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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Рабочая программа Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад №50 комбинированного 

вида Кировского района Санкт-Петербурга (далее – Программа), 

разработана в соответствии с: 

федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС 

ДО);  

приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О 

внесении изменения в федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 

1048 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»; 

иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации и 

Санкт-Петербурга 
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Программа адресована педагогическим и иным работникам, 

работающим с обучающимися данного образовательного учреждения, а 

также родителям (законным представителям) несовершеннолетних 

обучающихся.  

 и образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ 

детский сад №50. 

 

Программа определяет цели, планируемые результаты 

образовательной деятельности в виде целевых ориентиров, объем, 

содержания и условия образовательной деятельности на первом уровне 

общего образования.  

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, 

принципы и подходы к формированию Программы, планируемые 

результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической, физической. 

Программа определяет содержание образовательных областей с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных 

видах деятельности. 

Организационный раздел Программы описывает систему 

условий реализации образовательной деятельности, необходимых для 

достижения целей Программы, планируемых результатов ее освоения в 

виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности. 

 

1.1. Цели и задачи программы 

Цель Программы – разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие 

мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, 

обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями.  
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К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов Росси 

 

 

Задачи реализации Программы 

1. Обеспечение единых для Российской Федерации 

содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО; 

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3. Охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

4. обеспечение равных возможностей для полноценного 

развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

5. создание благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

6. объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

7. формирование общей культуры личности детей, развитие 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности;  
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8. обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

Программ и организационных форм дошкольного образования, 

возможности формирования Программ различной направленности с 

учётом образовательных потребностей и способностей детей;  

9. формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей;  

10. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

11. коррекция недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей; 

12. приобщение детей к истокам народной культуры, истории 

родного края, страны, города. 

 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа ГБДОУ, впостроена на следующих принципах: 

 

1.Поддержка разнообразия детства. Многообразие социальных, 

личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, 

религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации. Возрастающая 

мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от 

людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности 

сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 

конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности 

выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения. Принимая вызовы современного 

мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия 

для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных 

и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 

выражения.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – 

понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип 

подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства 
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(младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

 3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что 

освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, 

культурных образцов поведения и общения с другими людьми, 

приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности 

ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей(законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип 

взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и 

безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, 

внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития 

ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех 

субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 

реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, 

в планирование образовательного процесса, может проявить 

инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический 

характер коммуникации между всеми участниками образовательных 

отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать 

решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими 

возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, 

кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение 

семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе 

являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в 

семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, 

образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут 

внести вклад в развитие и образование детей, а также использование 

ресурсов местного сообщества и вариативных программ 
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дополнительного образования детей для обогащения детского 

развития.  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает 

такое построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, 

появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, 

учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-

психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное 

наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 

самостоятельности и активности ребенка. 

 9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип 

предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Важно использовать все специфические виды детской деятельности, 

опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны 

быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна 

быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам 

развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип 

предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку 

через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, 

мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу 

педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей ребенка.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных 

образовательных областей. В соответствии со Стандартом Программа 

предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. 

Деление Программы на образовательные области не означает, что 

каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, 

в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 
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социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с 

познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной 

деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного 

возраста.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности 

средств реализации и достижения целей Программы. 

Содержание дошкольного образования при реализации 

Программы осуществляется через:   

-личностно-ориентированный подход, который 

предусматривает организацию образовательного процесса с учетом 

того, что развитие личности ребенка является главным критерием его 

эффективности. Механизм реализации личностно-ориентированного 

подхода предусматривает создание условий для развития личности на 

основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с 

учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и 

нравственной свободы, права на уважение; 

-деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с 

обучением как движущую силу психического развития ребёнка. В 

каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри 

которой возникают новые виды деятельности, развиваются 

(перестраиваются) психические процессы; 

-культурологический подход, имеющий высокий потенциал в 

отборе культуросообразного содержания дошкольного образования, 

позволяет выбирать технологии образовательной деятельности, 

организующие встречу ребенка с культурой, овладевая которой на 

уровне определенных средств, ребенок становится субъектом культуры 

и ее творцом. 

 

 

1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего 

возраста. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.  

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое 

сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-

образного мышления. 
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Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные 

просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые 

виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности.  

В середине третьего года жизни широко используются действия с 

предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить 

какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 
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заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и 

цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-

образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности 

ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в 

этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

1.4. Нормативно-правовые документы, на основании которых 

разработана данная Программа. 

 

Нормативно- правовое обеспечение Программы:  

Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ)с 

изменениями от 8 декабря 2020 года;  

-Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 № 1155)(в 

ред. Приказа Минпросвещения России от 21.01.2019 N 31; -

Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании вРоссийской 

Федерации" по вопросам воспитания обучающихся";  
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приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

N 996-р "Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года";  

-Указ Президента РФ от 7 мая 2018 г. N 204 "О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года  

-Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

 -Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 
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 -Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 27 октября 2020 г. №32 «Об утверждении санитарных правил и 

нормСанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»; 

-Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 

08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

-Устав ГБДОУ №50; 

-Локальные акты. 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

представлены следующими возрастными характеристиками:  

— К трем годам: 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, 

повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-

гигиенические навыки, владеет простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение 

простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью 

каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные 

части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в 

общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет 

отдельные слова и фразы за взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет 

предметы, изображенные на них; 
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ребенок различает и называет основные цвета, формы 

предметов, ориентируется в основных пространственных и 

временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские 

действия; 

ребенок знает основные особенности внешнего облика 

человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 

первоначальные представления о родном городе (селе); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет 

положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, 

выполняет простые танцевальные движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности 

(лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже 

довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть 

с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, 

знает названия, свойства и назначение многих предметов, 

находящихся в его повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит 

обед», «ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения 

(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Модель организации образовательного процесса 

Содержание программы соответствует содержанию раздела III. 

«Содержательный раздел» ФОП ДО и определяет возрастные линии 

в различных видах деятельности и охватывает следующие 

направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): 

➢ социально-коммуникативное развитие; 

➢ познавательное развитие; 

➢ речевое развитие; 
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➢ художественно-эстетическое развитие; 

➢ физическое развитие 

 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и 

освоению программы осуществляется в двух основных моделях 

организации образовательного процесса — совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач осуществляется в виде 

образовательной деятельности (занятия) и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (прием 

детей, прогулка, подготовкой ко сну, организация питания и др.). 

При организации воспитательно-образовательного процесса 

обеспечивается единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

В соответствии ФГОС ДО программа реализуется по 

комплексно-тематическому принципу построения образовательного 

процесса, который предполагает объединение содержания 

деятельности с детьми вокруг определенных тем, событий, 

праздников 

Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, 

оптимально организовать образовательный процесс для детей с 

особыми потребностями, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный 

период изучения темы определяется педагогом в зависимости от 

индивидуальных и возрастных особенностей детей раннего возраста, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. Изучение 

сезонных изменений ведется в течение соответствующего времени 

года. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 

расписанием и учебным планом. 

 

2.2. Комплексно-тематическое планирование по пяти 

образовательным областям. 

1 младшая группа 

 

Месяц/неделя Тема Содержание работы Мероприятие 

 

Сентябрь 

 

1 

 

Я в детском саду! 

«Здравствуйте, это Я!» 

Адаптация детей к условиям детского 

сада. Знакомство с детским садом как 

Работа 

воспитателя 

по плану на 

период 
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 ближайшим социальным окружением 

ребенка (помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.). Знакомство с детьми, 

воспитателем. Содействие 

формированию положительных эмоций 

по отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям. 

адаптации. 

 

Заполнение 

листов 

адаптации 

 

2 

 

Мир игры 

«Наши игрушки» 

Адаптация к пространству и предметному 

оснащению группы; рассматривание разного 

вида игрушек; выделение сенсорных 

признаков (цвет, размер, форма), развитие 

игрового  

освоение правил их использования 

(расположения на определенных местах: в 

кукольном уголке, на «сенсорном столике.  

 

 

Игры с 

понравившими

ся игрушками 

и играми. 

Воспитатель 

активизирует 

детей к 

участию в 

простых 

сюжетах 

(«семья») с 

правильным 

использование

м атрибутов 

(предметов 

уголка, кукол).  

 

 

3 

Мир вокруг нас 

«Наша группа, участок» 

Адаптация к пространству (помещения 

группы: спальня, игровая, туалетная 

комнаты) и предметному оснащению 

группы и новому социальному 

окружению; уголки (центры): 

наполнение и возможности 

деятельности, правила поведения; 

некоторые правила поведения, общения 

со взрослыми и детьми.  

Правила гигиены, формирование 

желания и умений умываться. 

Правила поведения за столом. 

Адаптация к пространству участка; 

правила безопасного поведения на 

прогулке, двигательная активность на 

площадке, атрибуты и оборудование для 

подвижных игр, игры песком и водой (на 

прогулке); представления о природных 

объектах. 

Игры и 

деятельность в 

условиях 

среды, 

проявление 

интереса к 

оборудованию, 

игрушкам в 

группе; 

свободное 

перемещение в 

пространстве.  

Дидактические 

игры «Накроем 

обеденный 

стол». 

Игры на 

прогулке с 

разным 

оборудованием 

(в песочнице) 
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4 

Книжки для 

малышки 

«Наши любимые книжки»  

Интерес к рассматриванию, слушанию; 

чтение и разучивание стихов, чтение и 

рассматривание иллюстраций к 

народным сказкам «Курочка ряба», 

«Колобок».  

Знакомство с 

книжным 

уголком – 

книги о 

животных, 

знакомые 

сказки, книги 

для 

рассматривани

я.  

 

 

Октябрь 

 

1 

 

 

 

 

 

Осеннее 

настроение 

«Яркие осенние листья»  

Приход осени, признаки осени, 

наблюдение изменений в природе, 

чтение стихов и описаний осенней 

природы, рассматривание произведений 

изобразительного искусства с 

выделением сезонных изменений; выбор 

красок и карандашей в процессе 

рисования.  

 

Коллекционир

ование осенних 

листьев и 

рисунков по 

теме. 

Совместное с 

педагогом 

изготовление 

«осеннего 

букета» для 

украшения 

группы.  

 

 

2 

«Вкусные дары осени»  

Знакомство с некоторыми овощами, 

фруктами, ягодами и грибами 

(помидорами, огурцами, картофель, 

яблоками, грушами, клюквой и т.п.). 

«Дегустация» осенних «плодов» (игра 

«Узнай на вкус»), чтение стихов об 

овощах и фруктах, рассматривание 

дидактических картин или натюрмортов 

по теме; лепка и рисование.  

Коллажирован

ие «Витамины 

на тарелке»  

Игры с 

муляжами 

овощей, 

фруктов, 

грибов в 

игровом 

уголке. 

 

3 

 

Мир вокруг нас 

 

«Оденем куклу на прогулку»  

Предметы верхней одежды, назначение 

предметов одежды, правила одевания, 

аккуратного бережного пользования, 

просушивания после прогулки; 

вариативность некоторых предметов 

(шапочка разного вида, куртка или 

пальто); использование «алгоритма» 

одевания.  

Подбор 

кукольной 

одежды (по 

сезону) в 

игровом 

уголке. 

 Игры с 

куклами 

«Собираемся 

на прогулку».  
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4 

 

Мир красоты 

 

«Разноцветный мир»  

Эталоны цвета: красный, оранжевый, 

зеленый, синий, желтый, белый, черный; 

выделение цветов в предметах 

окружающего мира. 

 Сортировка предметов по цвету (одежда 

синего и красного цвета) и т.п., игры на 

подбор цветов.  

Панно 

«Разноцветный 

мир» - 

изображение 

лесной 

полянки и 

типичных 

предметов 

(солнце, 

деревья, озеро 

и т.п.).  

 

Ноябрь 

 

1 

 

Мир вокруг нас 

«Транспорт»  

Знакомство с транспортным средством, 

рассматривание игрушки грузовика 

(структурные части, форма, размер, 

цвет); рассматривание разных по 

размеру машин (вигровой уголке, на 

дидактической картине, на прогулке 

машины у детского сада, машина 

привезла продукты в детский сад).  

Атрибуты для 

игр с 

машинками. 

Сюжетные 

игры «Машины 

привезли 

игрушки 

(продукты)».  

Аппликации и 

конструктивны

е работы по 

теме 

(обыгрывание, 

размещение в 

игровом 

уголке) для 

игр.  

2 Мир вокруг нас «Дом, в котором мы живем»  

Дом - жилое помещение, дом и задние 

детского сада, структурные части, 

внешний вид, назначение, некоторые 

используемые  

материалы (камень, дерево, стекло), 

строительство домов людьми; 

конструирование домов из 

строительного конструктора, коробочек, 

аппликация «Дом из бревен для Колобка 

(Машеньки)» 

Использование 

конструктивны

х построек в 

совместной с 

детьми игре.  

. 

3 Мир природы 

Вокруг нас 

«Животные»  

Яркие впечатления о домашних 

питомцах: внешний вид, строение, 

особенности покрова; элементарные 

правила посильной заботы о них 

Составление 

единой 

композиции из 

игрушек 

народных 

промыслов и 
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(подкармливание, выгул); чтение стихов 

и рассказов о животных стимулирование 

вопросов. Дидактические игры «Что за 

зверь?», «Угостим зверей едой» и т.п.  

скульптуры 

малых форм 

«Домашние 

питомцы»; 

обыгрывание и 

рассматривани

е.  

4 Мир игры «Игрушки»  

Игры и игрушки мальчиков и девочек, 

некоторые игровые правила и действия; 

правила общения и совместной игры, 

вежливые обращения к другим детям, 

умения делиться игрушкой, играть 

дружно, договариваться о совместном 

использовании игрушки.  

Коллажирован

ие «Мои 

любимые 

игрушки» (с 

участием 

родителей).  

Декабрь 1 Мир природы 

вокруг нас 

«Зимушка - Зима, в гости к нам 

пришла!»  

Признаки зимы (снег, снегопады, холод, 

заснеженность деревьев, застывание 

воды – лед); свойства снега (холодный, 

рассыпчатый, лепиться, хрупкий 

снежный шар); поведение зверей и птиц 

зимой (на понятных примерах: птицам 

нужен корм в кормушках, звери 

прячутся в норки, домики или спят; игры 

и обследование снега на прогулке; 

посильная помощь в уборке снега с 

дорожек.  

Выставка 

детских работ 

«Зима у нас в 

гостях» (  

День здоровья 

«на свежем 

воздухе» (игры  

2 Мир игры «Игрушки из бумаги»  

Свойства бумаги; экспериментирование 

и обследование разного сорта бумаги 

(писчая, картон, упаковочная, газетная); 

предметы из бумаги (книги, некоторые 

игрушки), правила бережного 

пользования книгами; игры с бумагой 

(«комкание», «бумажный  

Создание 

совместно с 

родителями 

«игрушек – 

моблие» для 

игр или 

конструирован

ие из бумаги 

разных 

игрушек и 

предметов 

(домиков, 

транспорта, 

зверей и т.п.).  

  «Праздник для кукол»  

Рассматривание елки, украшенной 

Праздник Елки 

в игровом 
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3  

Елка у нас в 

гостях! 

 

педагогом; игрушек (эталоны: форма, 

цвет, размер - тактильное и зрительное 

обследование); имитация эпизодов 

«праздничной» ситуации (танец, 

угощение); принятие роли, простые 

диалоги от лица «персонажа».  

уголке.  

 

4 

«Здравствуй, Дедушка Мороз!»  

Рассматривание образа Деда Мороза 

(внешнего вида, поведения -дарит 

подарки, помогает зверям); группировка 

подарков и елочных игрушек по разным 

свойствам (цвету, форме, размеру), 

разучивание хороводных игр.  

Хороводныеиг

ры.  

Январь 1  

 

Мир природы 

вокруг нас 

«Красота деревьев в зимнем наряде»  

Деревья на участке и на иллюстрациях: 

структурные части (ствол, ветки, корни), 

эстетические эффекты (заснеженность 

ветвей снегом, игра света в солнечную 

погоду на снеге и ветвях); чтение стихов 

по теме «Зима». Роль деревьев в жизни 

зверей, наблюдение за поведением птиц 

на прогулке. Особенности цвета и 

других свойств снега; отпечатки на снегу 

(рисование на снегу, печатание, 

рассматривание отпечатков  

Составление из 

сухих веток 

композиции 

«Деревья в 

зимних шубах» 

(украшение 

ветвей 

скомканной 

бумагой, 

серпантином, 

ватой и т.п.) 

Игры со снегом 

на прогулке.   

2 «Зимовье зверей»  

Представления о жизни зверей зимой: 

приспособление к условиям; звери и 

птицы леса и города (заяц, волк, лиса, 

воробьи и т.п.): внешний вид, части тела, 

повадки; особенности корма; 

рассматривание иллюстраций, 

дидактических картин по теме, чтение 

стихов.  

Составление 

единой 

композиции 

«Звери в лесу» 

(расположение 

фигурок или 

маленьких 

игрушек на 

макете «Лес 

зимой»).  

 

 

 

 

3 

 

Мир игры 

«Матрешкина сказка». 

Яркие образные представления о 

матрешке: рассматривание игрушки, 

Игры с 

матрешками.  
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определение материала, из которого она 

сделана, простых типичных узоров и 

орнаментов (круги, линии, точки, цветы.  

 

4 

«Волшебные кубики»  

Игры на плоскостное моделирование: 

геометрические мозаики, кубики – 

выкладывание образов животных, 

предметы мебели для игровых 

персонажей, домов и транспорта) на 

плоскости и в объеме, обыгрывание; в 

совместной с педагогом деятельности 

создавать интересные образы, общаться 

в другими детьми.  

внесение в 

игровой уголок 

новых игр с 

кубиками, 

геометрически

х мозаик и т.п.  

Совместная 

игра взрослого 

и детей.  

Февраль 1  

Я в детском саду 

«В гостях у Айболита»  

Правила здоровьесберегающего 

поведения (чистота, опрятность, 

умывание и вымывание рук, забота и 

гигиена частей тела (ушей, глаз, рта, 

носа); некоторые предметы, атрибуты, 

инструменты доктора (градусник, 

трубка, емкости с лекарством и т.п.); 

эпизоды игры «На приеме врача»; 

вежливые формы обращения. 

Пополнение 

игрового 

уголка 

атрибутами для 

игры в 

«Больницу».  

2 «Надо-надо умываться»  

Правила здоровьесберегающего 

поведения (чистота, опрятность, 

умывание, забота и гигиена); некоторые 

предметы, атрибуты, вещества (мыло, 

зубная паста и щетка, полотенце, 

расческа, аксессуары для заплетания 

волос (банты, заколки для девочек).  

Сюжетные 

игры 

«Умываем 

кукол», 

внесение и 

использование 

атрибутов 

(полотенец, 

салфеток, 

мыльницы и 

т.п.).  

3 Мир природы 

вокруг нас 

«Большие и маленькие (животные и 

их детёныши)»  

Звери и птицы: взрослые и их детеныши: 

отличия во внешнем виде, поведении, 

возможностях; рассматривание 

дидактических картин, изображений 

(графических - иллюстрации Е. 

Чарушина, В. Сутеева), скульптурных – 

фигурки зверей и птиц), называние 

детенышей; активизация интереса к 

Составление 

композиции 

«Семейный 

зоопарк» 

(построение из 

фигурок 

мелких 

фигурок и 

игрушек зверей 

и птиц 

сюжетной 
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миру природы.  композиции).  

4 Книжки для 

малышек 

Знакомство с книгами о животных: 

рассматривание внешнего вида книг, их 

красоты, нарядности; рассматривание 

иллюстраций и чтение рассказов Е. 

Чарушина: выделение описаний зверей и 

птиц, их повадок, поведения; 

высказывание предпочтений (любимая 

книга, любимый герой), чтение 

выразительных описаний животных.  

том числе, с 

принесенными 

из дома 

любимыми 

книгами).  

Март 1 Папа, мама, я –

дружная семья 

«Наши мамочки». Традиции праздника 

и поздравления мам, бабушек, старших 

сестер; имена мам; типичные «женские» 

домашние заботы и дела; 

рассматривание фотографий, образов 

женщин в портретной и жанровой 

живописи; изготовление подарков мамам 

(аппликация открытки – поздравления 

«Самый красивый букет - мамочке!».  

Дополнение 

фотовыставки 

разделом 

«Наши 

любимые 

мамочки».  

Декорирование 

рамок для фото 

мам и бабушек 

цветами 

(рисование или 

аппликация).  

2 Мир природы 

вокруг нас 

«Весна пришла»  

Сезонные изменения в природе, 

название месяца, проявления весны, 

пробуждение природы, щебет и 

изменение поведения птиц; 

рассматривание веток, «подготовка» к 

весне некоторых растений 

(проращивание веток и луковиц) – 

посильная помощь в трудовых процессах 

(посадка).  

Деятельность 

детей в 

природе: «Наш 

огородик» 

(проращивание 

веток вербы, 

овса, луковиц 

лук и др.).  

3 Мир игры «Кукольный домик»  

Название предметов мебели, структура и 

функциональное назначение (стул, стол, 

ковать, шкаф и т.п.), оформление комнат 

(стены, окна – занавески, обои, ковре на 

полу и т.п.); рассматривание фотографий 

и иллюстраций, конструирование 

простых игрушек – мебели из кубиков, 

коробочек,  

Оборудование 

кукольного 

домика (из 

мелких 

предметов 

игрушечной 

мебели и 

игрушек), 

обыгрывание.  

4 «Соберем куклу на прогулку». 

Весенняя одежда (предметы одежды: 

Составление 

весеннего 
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название, назначение, особенности 

внешнего вида, свойств весенней 

одежды, некоторых аксессуаров, 

головных уборов, обуви; резина – как 

материал, из которого делают резиновую 

обувь; последовательность.  

«гардероба» 

кукол в 

игровом 

уголке.  

Апрель 1 Книжки для 

малышек 

«Веселые истории»  

Чтение веселых стихов и рассказов; 

рассматривание иллюстраций В. Сутеева 

(выделение смешного эпизода, причин 

радости и смеха); игры – этюды с 

зеркалом «Самая веселая улыбка».  

«День 

радости» 

(чтение стихов, 

веселые игры и 

забавы, 

просмотр 

мультиков).  

2 Мир игры «Мы показывает театр». 

Представления о кукольном театре; 

рассматривание атрибутов разного вида 

театров, этюды на выражение эмоций 

интонацией, позой (по типу «Море 

волнуется… веселая фигура замори»); 

дорисовывание атрибутов для игр (маски 

зайца, волка, лисы), подбор «одежды» 

(из лоскута, бумаги).  

Игры-ряженье 

и игры в 

«театр», 

рассматривани

е игрушек 

уголка и 

атрибутов.  

3 Природа вокруг 

нас 

«Птицы прилетели». Птицы: внешний 

вид, строение, особенности оперения, 

цвета перьев, различия разных птиц.  

«Солнышко». Солнце, его проявления и 

эффекты (солнечные зайчики, тени; 

тепло и свет); влияние солнца на 

природу (таяние снега, прогревание 

почвы); рассматривание образов солнца 

в декоре предметов народных 

промыслов.  

 

Коллаж 

«Птички 

весело гуляют 

(птичий двор)» 

(изображение 

птиц на основе 

силуэтов - 

штампов или 

на основе 

обобщенного 

способа 

рисования  

4 Я в детском саду «Я расту». Изменения внешнего вида и 

некоторых проявлений (роста, размера 

ладошки – по сравнению с начало года), 

уточнение представлений о собственном 

внешнем виде, поведении и 

возможностях (чему мы научились?); 

представления о прошлом и настоящем 

времени («какими мы были - какие 

сейчас?» - рассматривание фотографий).  

Рисование 

собственного 

портрета 

детьми.  

Выставка 

детских 

фотографий и 

фото важных 

событий года.  

Май 1 Я в детском саду «Я одеваюсь сам». Уточнение и Дидактические 
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закрепление представлений о предметах 

одежды, их назначении, названии, 

способах одевания, хранения; правилах 

бережного использования; проявление 

самостоятельности, поддержание 

стремления наводить порядок в 

шкафчике.  

игры «Одежда 

по сезонам» 

игры с 

простыми 

«застежками, 

шнуровками и 

…».  

2 Мир природы 

вокруг нас 

«Весенние цветы». Разные виды цветов, 

первоцветы, представления о 

структурных частях, разнообразие 

цветов и оттенков, формы лепестков 

(эталоны, обследование), запах и 

характер поверхности (мягкие, 

шероховатые, гладкие и т.п.);.  

«Травка зеленеет, солнышко блестит». 

Изменения в природе, распускание почек 

и листвы, цвет листвы, деревья и польза 

некоторых растений (березовый сок, 

использование листвы для полезных 

настоев и отваров); изменения в живой 

природе (поведение птиц – пение, полет, 

гнездование), 

Коллективная 

композиция 

«Весенний 

букет» (на 

единой основе 

- расположение 

цветов, 

выполненных в 

разных 

техниках.  

3 Мир игры «Веселый зоопарк». Образы зверей и 

птиц, представления о зоопарке и цирке; 

рассматривание иллюстраций; 

конструирование из природного 

материала, «бросового» (вторичного) 

фигурок зверей для игры «Зоопарк».  

Играпотеме.  

4 «У куклы Кати день рождения». Интеграция 

образовательных областей: по темам 

«продукты», «мебель», «одежда», «правила 

еды и поведения» (использование называний 

предметов, действий с ними, развертывание 

сюжетов).  

 

Сюжетно-

ролевая игра 

по теме.  

Июнь  Здравствуй, лето!  «Веселое лето»  

Признаки наступления лета, изменения в 

природе, изменения жизни детей и их 

близких (предстоящие отпуск, отдых, 

поездки на дачу), правила безопасного 

поведения на дорогах, с некоторыми 

потенциально опасными материалами, 

явлениями; рассматривание обитателей 

луга (бабочек, стрекоз, других 

насекомых), образы природы 

(рассматривание репродукций), чтение 

Составление 

коллективного 

панно «Лето 

ждем мы с 

нетерпеньем».  

Игры с водой и 

песком 

(внесение 

атрибутов и 

игрушек, 

сделанных 
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стихов; летние игры и забавы.  совместно с 

педагогом или 

родителями).  

 

 

 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Ранний возраст (2-3 года) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом 

возрасте является исследовательская деятельность с предметами, 

материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного 

опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской 

инициативы необходимо: 

• предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 
опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать 
собственные замыслы; 

• отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 
• не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как 

личность; 

• формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 

пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и 

сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности. 

• побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, 
направленным на ознакомление с их качествами и свойствами 

(вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по 
форме и размеру); 

• поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и 

наблюдает в разные режимные моменты; 

• устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 
исполнять правила поведения всеми детьми; 

• проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 

настроении 

• для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по 
указанию ребенка создавать для него изображения или поделку; 

• содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 
• поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, 

конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому 



26 
 

результату труда ребенка. 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 

данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию 

и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 

для их удовлетворения в семье.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1. формирование психолого-педагогических знаний родителей; 
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2. приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3. оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании 

и обучении детей; 

4. изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы группы, 

анализом участия родительской общественности в жизни группы; 

• ознакомление родителей с содержанием работы группы, 

направленной на физическое, психическое и социальное развитие 

ребенка; 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-

практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

План работы с родителями 

 

месяц Темы и формы работы 

Сентябрь 1. Родительское собрание(заочное): «Основные 

характеристики развития детей 2-3г. Адаптация в детском 

саду» 

2. Анкетирование: «Расскажите о своей семье». 

Октябрь 1.Информация в родительский уголок: «Детские страхи и их 

возникновение». 

2. Консультация на психологическую тему: «Истерики». 

Ноябрь 1.Беседа на психологическую тему: «Тревожные дети».                    

2.Информация в родительский уголок: «Детская 

избалованность» 

Декабрь 

 

1. Индивидуальная беседа с родителями часто болеющих 

детей на тему: «Как начать закаливание ребенка. 

Нетрадиционные формы оздоровления».  
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2. Новогодний праздник с участием родителей. 

Январь 1. Рекомендации по проведению выходного дня с ребенком. 

2. Информация в родительский уголок: «Как нужно одевать 

ребенка в группе и на улице». 

Февраль 1. Индивидуальные беседы с родителями: «О недостатках 

речи ребенка»          

2. Информация в родительский уголок на психологическую 

тему: «Застенчивый ребенок», «Шустрики или 

гиперактивные дети». 

Март 1. Праздник, посвященный женскому дню, совместно с 

родителями. 

2. Информация в родительский уголок: «Авторитет 

родителей. Как отвечать на детские вопросы» 

Апрель 1. Родительское собрание «Вот и стали мы на год взрослее».                          

2. Информация в родительский уголок: «Воспитание 

культуры общения ребенка со взрослыми и сверстниками». 

Май 1. Подборка материала в помощь родителям: «Движение и 

речь».2. Рекомендации родителям на лето: «Закаливание 

детей в летний период» 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1. Структура реализации образовательного процесса  

Образовательная деятельность 
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Образовательная 

деятельность 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности 
 

Количество 
образовательной 
деятельности в 

неделю 

Объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

Физическое 
развитие 

10 мин. 3 

 

30 мин 

Развитие речи 10 мин.   1 10 мин 

Познавательное 
развитие 

Предметы, люди, 
природа. 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 
10 мин. 

2 20 мин 

Социально – 
коммуникативное 

развитие 
Познание предметного 

окружения и 

социального мира, 
освоение культуры 

общения, безопасного 

поведения. 

 

 

 

Реализуется в ходе совместной образовательной деятельности педагога и детей, в ходе 

образовательной деятельности в режимных моментах 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 
Рисование, лепка, 

аппликация. 

10 мин. 2 20 мин 

Музыкальные 
занятия 

10 мин. 2 20 мин 

Итого: 10 занятий 1час 40 мин 

Совместная образовательная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей. 

 

Модель ежедневной организации жизни и деятельности детей 

1-я половина дня 

(совместная образовательная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей) 

2-я половина дня 

(совместная образовательная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей) 
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Физическое развитие 

• Приём детей на воздухе в 

тёплое время года 

• Утренняя гимнастика 

• Гигиенические процедуры 

(умывание) 

Комплексы закаливающих 

процедур (облегчённая одежда в 

группе; 

• Гимнастика пробуждения 

• Гимнастика после сна 

• Выполнение правил личной 

гигиены 

• Самостоятельная двигательная 

деятельность в физкультурном 

уголке группы и на прогулке 

• воздушные ванны; ходьба по 

ребристым дорожкам до сна; 

обширное умывание, мытьё 

ног и солнечные ванны в 

тёплое время года 

• Подвижные игры на 

прогулке 

• Физкультурные занятия: 

игровые, сюжетные, 

комплексные 

• Подвижные игры 

• Физкультминутки  

• Динамические переменки 

• Логоритмические 

упражнения 

• Релаксационные упражнения 

• Гимнастика для глаз 

• Дыхательная гимнастика 

• Массаж 

• Формирование навыков 

самообслуживания 

• Рассматривание 

иллюстраций и беседы о 

пользе физических 

упражнений и здоровом 

образе жизни 

• Индивидуальная работа по 

 

• Формирование навыков 

самообслуживания 

Физкультурные досуги, игры, 

развлечения 

• Индивидуальная работа по 

развитию движений 

• Комплексы закаливающих 

процедур (облегчённая одежда 

в группе; воздушные ванны; 

ходьба по ребристым 

дорожкам после сна; 

обширное умывание) 
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развитию движений 
 

Социально-коммуникативное развитие 

• Оценка эмоционального 

состояния группы с 

последующей коррекцией 

плана работы 

• Этика быта, трудовые 

поручения 

• Формирование навыков 

культуры общения 

• Театрализованные игры, 

подвижные игры 

имитационного характера 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Просмотр и обсуждение 

мультфильмов, 

видеоматериалов 

• Чтение, рассматривание, 

обсуждение книг 

• Общение младших и 

старших детей (совместные 

игры) 

• Индивидуальная работа с 

детьми 

• Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов Формирование 

навыков безопасного 

поведения при проведении 

режимных моментов 

• Индивидуальные игры 

• Совместные игры 

• Все виды самостоятельной 

деятельности, 

предполагающие общение, 

взаимодействие со 

сверстниками 

• Индивидуальная работа с 

детьми 

• Эстетика быта 

 

Познавательное развитие 

• Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы, рассказы взрослых 

об интересных фактах, 

• Рассматривание книг, 

картинок 

• Настольно-печатные игры 

• Развивающие, дидактические 

игры 

• Досуги 

• Индивидуальная работа 
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событиях 

• Экскурсии по участку 

• Исследовательская 

деятельность, простейшие 

опыты и 

экспериментирование 

• Чтение художественной 

литературы 

• Заучивание стихов 

• Конструктивная 

деятельность 

• Оформление выставок 

• Рассматривание и 

обсуждение предметных, 

сюжетных картинок, 

иллюстраций 

• Упражнения на развитие 

всех сторон речи 

• Создание речевой 

развивающей среды  

• Поощрение речевой 

активности детей 

• Ситуативные разговоры с 

детьми 

• Индивидуальная работа 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

• Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

• Чтение художественной 

литературы 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Индивидуальная работа с 

детьми 

• Самостоятельная деятельность 

• Речевое творчество 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Индивидуальная работа 

Художественно-эстетическое развитие 

• Музыкальные занятия • Рассматривание репродукций 



33 
 

• Игры музыкальные, 

хороводные 

• Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

художественно-

эстетического цикла 

• Праздники, музыкальные 

досуги 

• Выставки произведений 

декоративно-прикладного 

искусства 

• Выставки детского 

творчества 

• Слушание народной, 

классической, детской 

музыки 

• Музыкальные 

дидактические игры 

• Игра на музыкальных 

инструментах 

• Пение, упражнения на 

развитие голосового 

аппарата 

• Беседы по содержанию 

песен 

• Развитие танцевальных, 

музыкально-ритмических 

движений 

• Использование музыки в 

повседневной жизни детей 

• Привлечение внимания 

детей к разнообразным 

звукам в окружающем мире 

картин, иллюстраций 

• Рассматривание народной 

игрушки 

• Игра в народные игрушки-

забавы 

• Слушание музыки 

• Самостоятельное 

музицирование 

• Музыкальные досуги 

• Художественное творчество  

• Конструктивная деятельность 

• Индивидуальная работа 

 

 

 

 

 

 

3.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников 
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ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение, чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, народные, 

дидактические игры. 

Беседы, проблемные 

ситуации, поисково-

творческие задания, 

мини-занятия; 

обучение, объяснение, 

напоминание, рассказ. 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы), культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминание), игровая 

деятельность во время 

прогулки 

(напоминание), 

организованная 

деятельность, 

тематические досуги; 

ситуативный разговор с 

детьми. 

Игры-эксперименты, 

сюжетные 

самодеятельные игры (с 

собственными знаниями 

детей на основе их опыта), 

внеигровые формы: 

изобразительная 

деятельность, 

конструирование, бытовая 

деятельность, 

наблюдения. 

Беседы, чтение 

худ.литературы, 

праздники, решение задач. 

Игровая деятельность 

(игры в парах, игры с 

правилами, сюжетно-

ролевые игры). 

Рассматривание 

иллюстраций, настольно-

печатные игры. 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 
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режимных моментов 

-сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная деятельность. 

Проблемная ситуация. 

сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности. 

 

ОО «Речевое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

(СДД) Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и 

сюжетными игрушками). 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 

Беседа с опорой на 

зрительное восприятие и 

без опоры на него. 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием 

предметов и игрушек), 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 
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Коммуникативные игры 

с включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

колыбельные). 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игра-драматизация. 

Чтение художественной 

и познавательной 

литературы, подбор 

загадок, пословиц, 

поговорок, заучивание 

стихотворений, 

рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Поддержание 

социального контакта. 

Работа в театральном 

уголке. 

Кукольные спектакли 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

Игры в парах и 

совместные игры. 

Игра-импровизация по 

мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Настольно-печатные 

игры. 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность (рисование, 

конструирование, лепка). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства. 

Наблюдение. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Игра. 

Игровое упражнение. 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства. 

Самостоятельная 
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Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые). 

Выставки  

Проектная деятельность. 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-театрализованная 

деятельность; 

-пение знакомых песен 

во время игр, прогулок в 

теплую погоду. 

Конструирование из 

песка, природного 

материала. 

Лепка, рисование. 

Использование пения: 

-на музыкальных 

занятиях; 

-во время прогулки в 

теплую погоду; 

-в сюжетно-ролевых 

играх; 

-на праздниках, 

развлечениях и 

театрализованной 

деятельности. 

 

изобразительная 

деятельность, лепка. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе. 

Музыкально-

дидактические игры. 

ОО «Физическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-игровые; 

-тематические; 

-классические. 

Индивидуальная работа 

воспитателя. 

Утренняя гимнастика: 

-игровая 

Музыкально-

ритмическая. 

Подражательные 

Подражательные 

движения  

Игровые упражнения 
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Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Сюжетный комплекс. 

Подражательный 

комплекс. 

Комплекс с предметами. 

Физкультурные минутки. 

Динамические паузы. 

Тематические 

физкультурные занятия. 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

движения. 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

Дидактические игры. 

Прогулка 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Индивидуальная работа. 

Подражательные 

движения. 

Бодрящая гимнастика 

после дневного сна 

 

3.3. Реализуемые образовательные технологии. 

 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие  

Речевое 

развитие 

Физическ

ое 

развитие 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Технология 

по развитию 

критическог

о мышления, 

технология 

исследоват. 

д-ти, ИКТ, 

игровая 

ТРИЗ, 

Игровая, 

Проектна

я 

деятельн

ость 

Здоровье

-

сберегаю

щие 

технолог

ии, 

проектна

я д-ть. 

Технологии 

проектной 

деятельности

, 

исследовател

ьской деят-

ти,          

ТРИЗ 

Игровая техн.,     

Проектная  д-ть, 

личностно-

ориентированныет

ехнол.,     

технология 

исследоват. д-ти. 

 

3.4.Режим дня 
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Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения 

распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в 

детском саду  

В группе разработаны режимы(см.приложение): 

• на холодный/тёплый период года; 

• щадящие режимы для детей, перенёсших заболевание; 

• адаптационный режим  для детей  вновь поступивших в ГБДОУ; 

• гибкие режимы при неблагоприятных погодных условиях для 

прогулок, в дни проведения праздников; 

• двигательный режим. 

Режим на холодный период года. 

 Режим на холодный период года - организация жизни и 

деятельности детей дошкольного возраста в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей в группе на период с 01 

сентября до 31 мая. 

 

Режим на теплый период года. 

 Режим на теплый период года - организация жизни и 

деятельности детей дошкольного возраста в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей в группе на период с 01 

июня до 31 августа. 

 

Щадящий режим. 

 Увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого 

ребёнка укладывают первым и поднимают последним. Обеспечивают 

спокойную обстановку перед укладыванием. Иногда можно перевести 

ребёнка на режим, соответствующий более раннему возрасту. 
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 Увеличивается время, необходимое для приёма пищи. Кормление 

детей                          с повышенной возбудимостью проводится 

отдельно от всей группы. 

  Во время образовательной деятельности – повышенное 

индивидуальное внимание к ребёнку, профилактика переутомления, 

снижение продолжительности непосредственно образовательной 

деятельности. Обеспечение рациональной двигательной активности 

ребёнка в группе и на прогулке. 

 

Адаптационный режим. 

 В период адаптации детей к условиям группы не проводится 

непосредственно образовательная деятельность с детьми. Педагоги 

включают в совместную деятельность с детьми игры, направленные на 

облегчение прохождения ребёнком периода адаптации к условиям 

группы. Продолжительность адаптационного периода зависит от 

индивидуальных особенностей детей. 

 

Гибкий режим. 

В дни проведения праздников смещено время прогулки, отменена 

непосредственно образовательная деятельность с детьми. 

 

 В режиме дня указана общая длительность организованной 

образовательной деятельности, включая перерывы между ее 

различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально 

допустимую санитарно- эпидемиологическими правилами и 

нормативами нагрузку. 

По действующему СанПиН для детей ясельного возраста от 1,5 до 3 

лет планируют не более 10 занятий в неделю продолжительностью не 

более 8-10 минут . 

При неблагоприятных погодных условиях прогулка не проводится. В 

течение времени, отведённого в режиме дня для прогулки, 

организуется совместная деятельность с детьми и самостоятельная 

деятельность детей. 
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Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, учитываются индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп 

деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям 

ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему 

настроению и активности. 

Прием пищи. Важно чтобы дети ели с аппетитом. Детям 

предоставляется право выбора блюд. Учитывая, что дети едят с разной 

скоростью, им предоставляется возможность принимать пищу в своем 

темпе.  

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их 

потребности в двигательной активности, профилактики утомления 

проводятся ежедневные прогулки. Обеспечивается достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня выделяется постоянное время для 

ежедневного чтения детям. Читаем не только художественную 

литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 

энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной 

страны и зарубежных стран.  

Дневной сон. Созданы необходимые условия для полноценного 

дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, создана 

спокойная, тихая обстановка, обеспечен постоянный приток свежего 

воздуха.  

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

Образовательная среда в группе предполагает специально созданные 

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 

ребенком раннего детства. Под предметно-развивающей средой 

понимают определенное пространство, организационно оформленное и 

предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения 

потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и 

духовном развитии в целом. Современное понимание развивающей 

предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение 

активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной 
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позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, 

побуждающими к самовыражению средствами. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной 

организации должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации среды. 

Оборудование помещения группы безопасно, здоровье сберегающее, 

эстетически привлекательное и развивающее. Мебель соответствует 

росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для 

данного возраста развивающий эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда группы насыщенна, 

пригодна для совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям 

детского возраста.  

В младшей группе в основе замысла детской игры лежит предмет, 

поэтому воспитатели каждый раз обновляют игровую среду 

(постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей 

любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать 

игровую задачу. В групповой комнате созданы условия для 

самостоятельной двигательной активности детей: площадь, свободная 

от мебели и игрушек, дети обеспечены игрушками, побуждающими к 

двигательной игровой деятельности.  

Развивающая предметно-пространственная среда в группе 

обеспечивает доступ к объектам природного характера; побуждает к 

наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) 
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за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению 

опытов и экспериментов с природным материалом. 

Пространство группы организованно в виде хорошо разграниченных 

зон («центры», «уголки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны 

детям.Подобная организация пространства позволяет детям выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу 

дает возможность эффективно организовывать образовательный 

процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса.  

В качестве центров развития в группе выступают: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; Дочки матери(кроватки куклы 

пупсы коляски одеяла подушки и т. д , Доктор(коробка с 

принадлежностями для игры в доктора), Магазин пластмассовые 

модели овощей и фруктов, а также знакомых продуктов питания , касса 

корзинки, тележка. Накорми куклу  кухонная мебель пластиковая 

посуда основных цветов (сковородки ,кастрюли ,чашки блюдца тарелки 

чайник .миксер плита микроволновка, стиральная машина. 

• уголок ряжения (для театрализованных игр);костюм доктора, 

парикмахера, русский народный костюм , фартуки для кухни , для игры 

в магазин,  костюмы зайца, медведя, зебры сундук с предметами 

заменителями. 

• книжный уголок; детские стихи для раннего возраста. Сказки по 

темам для младшего возраста. Развивающие музыкальные книги. 

Книги фольклорной тематики (потешки , пестушки .загадки) 

• зона для настольно-печатных игр; различные пазлы по  темам 

младшего возраста картонные и деревянные, кубики , пирамидки, 

мозаики крупные, лабиринты, игры для развития моторики рук и 

матрёшки для изучения цвета, величины . 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров); 

• уголок природы (наблюдений за природой); поделки из природного 

материала, цветы . 
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• спортивный уголок; мягкие модули мячи основных цветов, двух 

размеров( маленький большой) раскладной туннель, кегли, обручи. 

• уголок для игр с водой и песком; стол, песок ,формочки, вода. 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей 

— конструктивной, изобразительной (раскраски с крупными 

картинками ,карандаши ,восковые мелки), музыкальной деятельности 

(бубны ,неваляшки , погремушки ,свистульки) каталками ,  

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, 

тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства;также 

есть качалки- лошадки ,  пластмассовые качели и горка , сборный 

автобус палатка. 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом, ,(крупный 

конструктор ( пластмассовый и деревянный, основных цветов) 

машинками , крупными и маленькими ,  музыкальными игрушками. 

3.6. Методическое обеспечение Программы. 

1. Основная образовательная программа дошкольного образования  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения 

детский сад № 50 комбинированного вида Кировского района Санкт-

Петербурга 

2. Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

«Детство» /Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. СПб.: 

издательство «Детство-Пресс», 2019 – 352 с. 

3. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ: Практическое 

пособие/ авт.-сост. Белкина Л.В.- Воронеж «Учитель», 2006.-236 с. 

4. Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду». Для работы с 

детьми 2-7 лет. –М.: Мозаика- Синтез, 2015 г.  

4. Комарова Т.С. «Детское художественное творчество». Для занятий с 

детьми 2-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2015 г.  

5. Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 

2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2015г.  

6. Затулина Г.Я. «Развитие речи дошкольников». Первая младшая 

группа. Методическое пособие. –М.: Центр педагогического 

образования, 2014г.  
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7. Ефанова З.А. «Познание предметного мира». Первая младшая 

группа. – Волгоград: Учитель, 2013г.  

8. «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». –М.: 

МозаикаСинтез, 2014г.  

9. «Физкультура первая и вторая младшая группа издательско-

торговый дом  кориф Программа «Здоровье» В.Г. Алямовская, 

Н.Новгород 1993 год.  

10. Лисина Т.В. ,Морозова Г.В. «Подвижные тематические игры для 

дошкольников». Москва ТЦ Сфера 2014г. (Библиотека воспитателя).  

11. Калмыков Н.Н. «Здравствуй пальчик! Как живёшь?» . Картотека 

тематических пальчиковых игр. Волгоград. Учитель 2014 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Режим дня  

Холодный период года  

 

7.00 – 8.10 

 

Прием, осмотр,  совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная игровая деятельность.  

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика. 

8.20 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.55– 9.00 Самостоятельная игровая  деятельность детей,  

оздоровительные мероприятия. Подготовка к  

образовательной деятельности. 

9.00 – 9.15 Образовательная деятельность (занятия). 

9.15– 9.25 Динамическая перемена. 
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9.25– 9.30 Образовательная деятельность (занятия). 

9.30 – 9.40 Второй завтрак. 

9.50- 11.10 Подготовка и выход на прогулку. Прогулка. 

11.10 – 11.30 Возвращение с прогулки. Самостоятельная игровая 

деятельность детей. Оздоровительные мероприятия по 

назначению врача.  

11.30  - 11.50 Подготовка к обеду.  Обед. 

11.50 – 15.00 Подготовка ко сну. Сон. 

15.00 – 15.35 Постепенный подъем, воздушные процедуры, водные 

процедуры, закаливание, оздоровительные 

мероприятия.  

15.35 – 16.00 Подготовка к полднику. Полдник.  

16.00 – 16.50 Самостоятельная  деятельность детей, индивидуальная 

работа. Подготовка к прогулке. 

16.50– 19.00 Прогулка: совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей. Взаимодействие 

с родителями. Уход детей домой. 
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Щадящий режим 

№ 

п/п 

Виды деятельности 

в режиме дня 

Ограничения Ответственный 

1. Приход детей в 

детский сад 

По возможности с 08.00-08.30 Родители 

2. Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу, 

прыжкам на 50% 

Воспитатели 

3. Гигиенические и 

общеукрепляющие 

процедуры, 

умывание, 

воздушные ванны с 

бодрящей 

гимнастикой 

- тщательное вытирание рук, 

лица. 

-снимается пижама, надевается 

сухая футболка 

Помощник 

воспитателя, 

Воспитатель 

4. Питание: завтрак, 

обед, полдник 

- первыми садятся за стол, 

докармливание (младший 

возраст) 

Помощник 

воспитателя, 

Воспитатель 

5. Сборы на прогулку, 

выход на прогулку 

- одевание в последнюю 

очередь 

-выход последним 

Помощник 

воспитателя, 

Воспитатель 

6. Возвращение с 

прогулки 

-первым под присмотром 

взрослого 

-снимается влажная майка, 

заменяется на сухую 

Помощник 

воспитателя, 

Воспитатель 

7. Прогулка Вовлечение в умеренную 

двигательную деятельность 

Помощник 

воспитателя, 

Воспитатель 

8. Физическая культура Снижение нагрузки по бегу, 

прыжкам на 50% 

Инструктор по  

физической 

культуре, 

Воспитатель 
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9. Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Вовлечение в активную 

интеллектуальную деятельность 

в первой половине 

организованной деятельности 

Помощник 

воспитателя, 

Воспитатель 

10. Дневной сон Укладывание первым, подъем 

по мере просыпания 

Воспитатель 

11. Совместная 

деятельность 

педагога и детей 

Учитывать настроения ребенка 

его стремления, желания 

Воспитатель 

12. Самостоятельная 

деятельность детей 

Предлагать места для игр и др. 

деятельности удаленные от 

окон и дверей 

Помощник 

воспитателя, 

Воспитатель 

13. Уход детей домой По возможности до 18.00 Родители 

 

Режим двигательной активности  

Форма  организации 

двигательной активности 

 

Продолжительность, 

мин. 

Особенности организации 

1. Образовательная деятельность (занятия) 

 

Физическая культура 10  3 раза в неделю 

2. Физкультурно - оздоровительные мероприятия 

 

 

Утренняя гимнастика 

 

8-10 

Ежедневно в группах, 

 2 раза в неделю в 

музыкальном зале. 

Динамическая пауза 10 В перерывах между ОД 

 

Физкультурные минутки 

 

2 - 3 

Ежедневно, в середине 

времени, отведенного на  

ОД 

Бодрящая гимнастика 

 

8 - 10 Ежедневно,  

после дневного сна 

Индивидуальная работа с 

детьми по освоению 

основных видов движений 

8 - 10 Ежедневно  

во время вечерней 

прогулки 

2. Активный отдых 

 

Прогулка (в первой и 

второй половине дня) 

3 - 4 часа Ежедневно. 1-2 подвижных 

игры организуется 
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воспитателем. 

Самостоятельная 

двигательная активность 

(подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

30 - 40 Ежедневно, в группе и на 

прогулке, под 

руководством воспитателя. 

3. Физкультурно - массовые мероприятия 

 

 

Физкультурный досуг 

 

15 

1 раз в месяц, проводится 

инструктором по физ. 

культуре в физкультурном 

зале 
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