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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.Пояснительная записка  

Рабочая программа дошкольного Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад №50 комбинированного вида Кировского 

района Санкт-Петербурга, разработана для реализации образовательных и 

оздоровительных услуг для часто болеющих детей в возрасте от 4 до 5 лет.  

Программа разработана в соответствии с:  

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12 № 273-ФЗ, 

с изменениями от 8 декабря 2020 года;  

Конституцией Российской Федерации от 12 декабря 1993 г. с изменениями, одобренными 

в ходе общероссийского голосования 1 июля 2020 г. (статья 70) 

В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022 №371-ФЗ) 

Программа разрабатывается и утверждается дошкольным образовательным учреждением 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)») и соответствующей федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»). 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 

Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания";                                                                                     

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 27 октября 2020 

г. №32 «Об утверждении санитарных правил и нормСанПиН 2.3/2.4.3590-20; 

«Санитарноэпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»,  

на основе образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад 

№50.  

Программа определяет цели, планируемые результаты образовательной деятельности в 

виде целевых ориентиров, объем, содержания и условия образовательной деятельности на 

первом уровне общего образования.  

Содержание Программы включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  
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Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической.  

Программа определяет содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности.  

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности.  

1.2. Цели и задачи программы  

Цель Программы – Целью рабочей программы является разностороннее развитие ребенка 

в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

 

Задачи реализации Программы 

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  
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4. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

5. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и 

миром; 

6. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

7. формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности;  

8. обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей;  

9. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

10. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

11. коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

12. приобщение детей к истокам народной культуры, истории родного края, 

страны, города. 

 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа ГБДОУ, построена на следующих принципах: 

 

1.Поддержка разнообразия детства. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации. Возрастающая мобильность в 

обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в 

этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время 

гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности 

выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование 

разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 
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 3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей(законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 

настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, 

так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития.  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 

в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

 9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской 

деятельности, опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть 

решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 

соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 
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учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. 

Содержание дошкольного образования при реализации Программы 

осуществляется через:   

-личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является 

главным критерием его эффективности. Механизм реализации личностно-

ориентированного подхода предусматривает создание условий для развития личности на 

основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания 

уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на 

уважение; 

-деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как 

движущую силу психического развития ребёнка. В каждом возрасте существует своя 

ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются 

(перестраиваются) психические процессы; 

-культурологический подход, имеющий высокий потенциал в отборе 

культуросообразного содержания дошкольного образования, позволяет выбирать 

технологии образовательной деятельности, организующие встречу ребенка с культурой, 

овладевая которой на уровне определенных средств, ребенок становится субъектом 

культуры и ее творцом. 

 

В программе отсутствует жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении.  

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 

человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). Главный критерий отбора 

программного материала – его воспитательная ценность, высокий художественный 

уровень используемых произведений культуры (классической и народной — как 

отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей 

ребенка на каждом этапе дошкольного детства.  

Распределение тематики занятий по неделям вариативно, его можно перемещать в 

зависимости от педагогической ситуации, с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 
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Педагогу, работающему в группе, следует доверять собственному опыту, интуиции, 

опираясь на возможности детей.  

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с 

использованием следующих областей развития:  

• физическое развитие;  

• социально – коммуникативное развитие;   

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие.  

 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №50 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга, функционирует 10 групп, 

из них – 1 группа раннего возраста и 9 групп дошкольного возраста (4-оздоровительных, 

5- логопедических):  

В группах оздоровительной направленности осуществляется дошкольное образование 

часто болеющих детей в соответствии с образовательной программой образовательного 

учреждения, а также комплекс санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий и процедур.  

Группы компенсирующей направленности укомплектованы детьми с тяжелыми 

нарушениями речи, пребывание в которых длится 3-4 года (в зависимости от 

индивидуальных особенностей детей, которые определяет уровень освоения программы и 

речевой диагноз ребенка). Дети комплектуются как непосредственно из числа 

воспитанников Образовательного учреждения, так и детей, старшего дошкольного 

возраста, не посещающих данное Образовательное учреждение, прошедших комиссию по 

комплектованию компенсирующих групп.  

Дети, посещающие Образовательное учреждение преимущественно из полных семей, 

родители имеют среднее и высшее образование. Основной контингент воспитанников 

проживает в непосредственной близости к Образовательному учреждению. Этнический 

состав семей воспитанников имеет однородный характер, основной контингент – дети из 

русскоязычных семей.  

В ОУ реализуется проект «Этнокалендарь Санкт-Петербурга», входящий в перечень 

основных мероприятий Программы Правительства Санкт-Петербурга «Толерантность». 

это совместный проект петербургских ученых, представляющих культурологию, 

этнографию, педагогику, религиоведение, историю, искусствознание и ряд других 

дисциплин, посвящённый культурным традициям жителей города в их многообразии. Он 

имеет целью приобщение детей к этим традициям, знакомство их с важнейшими для 

города и страны датами и событиями совместной жизни.  
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В воспитательно-образовательной и методической работе дошкольного образовательного 

учреждения активно используются информационно-компьютерные технологии, 

используется интерактивное оборудование, реализуется программа раннего обучения 

KidSmart, которая является хорошим стартом для ознакомления дошкольников с 

использованием компьютерных технологий. Благодаря программе дети дошкольного 

возраста получают доступ к информационным технологиям и в игровой форме осваивают 

основы естественных наук. Программа развивает у ребенка творчество, мышление, 

позволяет в занимательной форме знакомиться с важными явлениями и понятиями, 

учитывает возраст детей в подборе заданий, особенности восприятия детей дошкольного 

возраста.  

1.5. Характеристики особенностей развития детей 4-5лет.  

Возрастные особенности детей.  

Физические возможности детей возрастают: движения их становятся более уверенными и 

разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае 

ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, 

становятся капризными.  

Игра.  

Игра по-прежнему, ведущая деятельность дошкольника. В среднем дошкольном возрасте 

игры становятся совместными, в них включается все больше детей, появляются ролевые 

взаимодействия. Игра усложняется по содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. 

Игровые действия начинают выполняться не ради самих игр, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети уверенно 

действуют в соответствии со своей ролью. Детские ролевые игры имеют различные темы, 

с которыми ребенок знаком по собственному жизненному опыту. В центре внимания 

ребенка оказываются отношения людей, связанные с конкретными предметными 

действиями, благодаря которым дети усваивают человеческие взаимоотношения. 

Преобладает однополое игровое общение. Девочки предпочитают игры на семейно-

бытовые сюжеты, игры в «принцесс». Мальчики интересны игры в «военных, строителей, 

моряков». Многие предметы в игре заменяются условными, возникает символическая 

игра. Например, простой кубик может представлять различные предметы, в зависимости 

от тематики игры. Действия в игре становятся свернутыми, короткими, уходят повторы, 

одно действие сменяется другим. Особая роль в игре отводится точному соблюдению 

правил, здесь впервые появляется лидерство.  

Символической формой игровой индивидуальной деятельности дошкольников является 

изобразительная деятельность. В рисование постепенно все более активно включаются 

представления и мышление. От изображения того, что он видит, ребенок постепенно 

переходит к изображению того, что помнит, знает и придумывает сам. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения.  

Также появляются игры – соревнования, в которых наиболее привлекательным моментом 

для детей становится выигрыш или успех. В таких играх формируется и закрепляется 

мотивация достижения успеха.  
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Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают  через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

Восприятие.  

Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Разбирают и складывают трехсоставную и четырехсоставную матрешку, 

пирамидку, складывают разрезную картинку из 2 и 3 частей путем зрительного 

соотнесения. Совершенствуется ориентация в пространстве.  

Память.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают 5-6 предметов или картинок. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение.  

Мышление.  

В среднем дошкольном возрасте наиболее характерно для ребенка формой мышления 

является наглядно-образное, которое определяет качественно новую ступень в его 

развитии. В этом возрасте ребенок уже может решать задачи не только в процессе 

практических действий с предметами, но и в уме, опираясь на свои образные 

представления о предметах.  

Наглядно-образное мышление в дошкольном детстве является основным и к старшему 

дошкольному возрасту становится более обобщенным. Дети могут понимать сложные 

схематические изображения, представлять на их основе реальную ситуацию и даже 

самостоятельно создавать такие изображения. На основе образного мышления в 

дошкольном возрасте начинает формироваться словесно-логическое мышление, которое 

дает возможность ребенку решать задачи, усваивать более сложные элементарные 

научные знания. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста 

особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и 

величины. Например, если ребенку предъявить три черных кружка из бумаги и семь 

белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых? », 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных? », ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Примечательной особенностью детей является 

фантазирование. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей. 

Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. К 4 - 5 годам 

в процесс воображения включается планирование. Ребенок планирует один шаг своих 

действий, выполняет его, видит результат, а затем планирует следующий шаг. Можно 

сказать, что изменяется системное место воображения в общей структуре сознания 
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ребенка. Ребенок дошкольного возраста становится способен действовать в плане общих 

представлений.  

Внимание.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная, 

интересная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие.  

Речь.  

Речь становится предметом активности детей, улучшается произношение звуков и дикция. 

Словарь детей увеличивается до 2000 слов и более. В разговоре ребенок начинает 

пользоваться сложными фразами и предложениями. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Используют 

обобщенные слова, называют животных и их детенышей, профессии людей, части 

предметов. Пересказывают знакомые сказки с помощью взрослых. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится внеситуативной. Взрослый теперь представляет  интерес в первую очередь как 

источник увлекательной и компетентной информации. 

Общение со взрослыми и сверстниками.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. Детей в возрасте 

4-5 лет называют любознательными почемучками, они активно стремятся к 

познавательному, интеллектуальному общению. Нередко ребенок многократно 

обращается с одним и тем же вопросом к взрослому, чтобы докопаться до волнующей его 

темы. У детей этого возраста пробуждается интерес к правилам поведения, о чем говорят 

многочисленные жалобы воспитателю, о том, что кто-то делает что-то не правильно или 

не выполняет какое-то требование. На уровне познавательного общения дети испытывают 

острую потребность в уважительном отношении со стороны взрослого.  

Активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Характерна 

избирательность в общении, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. Дети общаются по поводу игрушек, 

совместных игр, общих дел.  

В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность, что оказывает влияние на развитие образа Я ребенка. 

Эмоциональная сфера.  

Идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства становятся более 

глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с окружающими 

перерастает в более сложное чувство симпатии и привязанности. Дети отличаются 

повышенной чувствительностью к словам, оценкам и отношению к ним взрослых. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
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чрезвычайно важной его похвала. Они радуются похвале, но на неодобрение и замечание 

часто реагируют очень эмоционально: вспышками гнева, слезами, воспринимая замечания 

как личную обиду. Ранимость ребенка 4-5 лет- это не проявление индивидуальности, а 

особенность возраста. На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, 

начинается осознание своей половой принадлежности. 

Детские страхи.  

В возрасте 4-5 лет многие дети боятся сказочных персонажей (Бабу Ягу, Кощея, 

воображаемых чудовищ). Это возрастные страхи и носят временный характер.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 

развитием образного мышления и воображения. Развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности 

в уважении со стороны взрослого, ранимости, соревновательности со сверстниками, 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

1.6. Характеристика детей посещающих группу оздоровительной направленности  

Группы оздоровительной направленности посещают дети с аллергическими 

проявлениями, имеющие II, III, IV группы здоровья (нервно, соматически ослабленные, с 

лор-патологиями, нарушениями опорнодвигательного аппарата, часто болеющие дети)  

Часто болеющие дети в ОУ определяются исходя из следующих критериев: второй-третий 

год жизни – 6 и более острых заболеваний в год;  

• четвёртый год жизни – 5 и более острых заболеваний в год;  

При формировании групп ЧБД учитываются все обострения хронических  

заболеваний в течение предыдущего года от момента осмотра ребёнка за календарный 

год, а не только первичные обострения или заболевания. А также обращения родителей по 

поводу хронических заболеваний, протекающих без обострения.  

Обязательными мероприятиями в оздоровительной группе являются:  

• создание оптимальных санитарно – гигиенических условий;  

• организация периода адаптации на основе системы комплексной  

реабилитации и мониторинга состояния здоровья и поведения детей;  

• обеспечение индивидуального щадящего режима за счет рациональной регламентации 

деятельности, объема, интенсивности и содержания деятельности, создания для ребенка 

условий психологического комфорта;  

• рациональное питание с обогащением пищи витаминами;  

• обеспечение оптимальных методов закаливания: рационального сочетания  

температуры воздуха и одежды ребенка, достаточное пребывание детей на воздухе, 

рациональная организация сна;  
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• лечебная физическая культура, оздоровительный массаж, физиопроцедуры, фито 

процедуры (по назначению врача);  

• физическое воспитание в объеме программы по физическому воспитанию для 

дошкольных образовательных учреждений с обеспечением индивидуального подхода и 

соблюдением необходимой дозировки при выполнении физических упражнений в 

зависимости от состояния здоровья детей; использование элементов дыхательной 

гимнастики при проведении утренней гимнастики, физкультурных занятий, физических 

упражнений после дневного сна; обязательное включение физических упражнений с 

произношением звуков и слогов на выдохе и вдохе, дыхание носом.  

Оценка состояния здоровья детей данной группы представлена в «Листе здоровья», 

который заполняет врач в начале учебного года. Полученные данные о состоянии 

здоровья воспитанников определяют основные приоритеты в реализации образовательной 

программы – физическое развитие и оздоровление воспитанников.  

1.7. Планируемые результаты освоения Программы  

К пяти годам; 

• ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

• ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 

с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит 

освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

• ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

• ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

• ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

• ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

• ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

• ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 
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• ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

• ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

• ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

• ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

• ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии города, 

улицы, некоторых памятных местах; 

• ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 

беречь их; 

• ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, 

завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические представления 

для познания окружающей действительности; 

• ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 

• ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

• ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх. 

1.8. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе  

https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0
https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0
https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0
https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0
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Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ГБДОУ №50 по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 

определены государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности.  

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:  

• педагогические наблюдения,  

• педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических 

действий с целью их дальнейшей оптимизации.  

• детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности;  

Педагог в ходе своей работы выстраивает индивидуальную траекторию развития каждого 

ребенка. Непосредственное наблюдение строится в основном на анализе реального 

поведения ребенка. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за 

поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде: в 

игровых ситуациях, в ходе режимных моментов.  

Специалисты (музыкальный руководитель, педагог дополнительного образования (изо), 

инструктор по физической культуре) осуществляют диагностику педагогического 

развития обучающихся по разработанным мониторингам.  

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 



16 

 

2.1 Модель организации образовательного процесса 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области):  

•социально-коммуникативное развитие;                                                            

•познавательное развитие;  

•речевое развитие;  

•художественно-эстетическое развитие;                                                                   

•физическое развитие  

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы ГБДОУ № 50 

способы реализации образовательной деятельности избираются в зависимости от 

конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива ДОУ и других 

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и интересов.  

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса — 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  

Решение образовательных задач осуществляется в виде образовательной деятельности, 

занятий и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов (прием детей, прогулка, подготовкой ко сну, организация питания и др.).  

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

В соответствии ФГОС ДО программа реализуется по комплексно-тематическому 

принципу построения образовательного процесса, который предполагает объединение 

содержания деятельности с детьми вокруг определенных тем, событий, праздников  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные и культурные компоненты, оптимально организовать образовательный 

процесс для детей с особыми потребностями, учитывать специфику дошкольного 

учреждения.  

Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период изучения темы 

определяется педагогом в зависимости от индивидуальных и возрастных особенностей 

детей раннего возраста, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Изучение сезонных изменений ведется в течение соответствующего времени года. 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с расписанием и учебным 

планом.  
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2.1 Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса 

 

Тема Содержание работы 

День знаний Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес 

к школе, книге. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми. 

Детский сад Формирование навыков выделения произошедших 

изменений в детском саду. Познакомить с праздником 

1 сентября. Расширение представлений о профессиях 

сотрудников детского сада (медицинская сестра, повар, 

прачка, дворник). Формирование дружеских 

отношений между детьми (взаимопомощь, сочувствие, 

желание быть справедливым). 

Игрушки Обогащать содержание игр детей, развивать 

самостоятельность в выборе игр, активизировать 

словарь детей на основе углублённых знаний об 

игрушках. Учить рассказывать об игрушках, находить 

их общие и отличительные черты. Привлечь детей в 

совместную игру. Развивать творческие способности 

детей. Формировать бережное отношение к игрушкам. 

Мои друзья Способствовать формированию личностного 

отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, сочувствия. 

Продолжать работу по формированию 

доброжелательных взаимоотношений между детьми. 

Учить коллективным играм, правилам играм, правилам 

добрых взаимоотношений. 

Дары осени Уточнить представление об овощах (различать их по 

внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи); познакомить детей с 

пользой овощей; дать представление о труде людей по 

сбору урожая, о труде на огороде. 

Дары осени (продолжение) Продолжать уточнять представление об овощах, 

фруктах, грибах, ягодах (различать их по внешнему 

виду, вкусу, форме наиболее распространенные 

овощи); познакомить детей с пользой овощей и 

фруктов; дать представление о труде людей по сбору 

урожая, о труде на огороде, в саду и поле. 

Золотая осень Укреплять интерес детей к окружающей природе; 

накапливать представления об объектах и явлениях 

природы, их разнообразии; закрепить знания о 

наиболее типичных особенностях осени,  о явлениях 

осенней природы, вызывать эмоциональный отклик и 

эстетические чувства на красоту осенней природы. 

Осень в лесу Продолжать расширять представления детей 

об изменениях, происходящих в живой природе 

осенью. Закреплять представления детей о повадках 

зверей осенью, о природных изменениях. Воспитывать 

интерес к изучению удивительного мира животных, 

бережное отношение к окружающей нас природе. 

В гостях у бабушки в Познакомить детей с названиями домашних животных 
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деревне живущих в деревне. Объяснить, из каких частей 

состоит животное; чем питаются, какую пользу они 

приносят. Продолжать учить детей описывать 

животных. Ознакомление с трудом людей по уходу за 

домашними животными. Воспитание заботливого 

отношения к животным. 

Наша Родина-Россия Формировать знания детей о Родине, познакомить с 

праздником День народного единство, с историей его 

возникновения; уточнить представления детей о 

героизме русской земли; закреплять и обобщать знания 

о символике нашего государства; воспитывать 

гражданские и патриотические чувства, любовь к 

Родине, уважения к народным героям. 

Мой дом, мой город Расширять знания о родном доме, городе, некоторых 

городских объектах; продолжать знакомить с 

достопримечательностями родного города; вызвать 

чувство восхищения красотой родного города; 

воспитывать гордость за свой город (поселок). 

Помощники в доме Расширять представления детей о предметах 

ближайшего окружения, их назначении, продолжать 

показывать разные способы обследования предметов 

быта. Формировать у детей обобщенное понятие 

«посуда, мебель, бытовая техника », представления ее 

назначении, существенных признаках (форма, цвет, 

размер), материалах, из которых изготавливают 

посуду. 

Моя семья Способствовать формированию у детей представления 

о семье, о нравственном отношении к семейным 

традициям, расширять знания о ближнем окружении, 

учить разбираться в родственных связях. Воспитывать 

у детей любовь и уважение к членам семьи, показать 

ценность семьи для каждого человека и проявлять 

заботу о родных людях. 

Одежда, обувь, головные 

уборы 

Расширять представления детей о вещах: одежде, 

обуви, головных уборах и их предназначении. Дать 

первичные представления о ткани и ее свойствах. 

Зимушка зима Поддерживать активный интерес детей к окружающей 

природе; познакомить с особенностями сезонных 

явлений природы, развивать эмоциональную 

отзывчивость  в процессе общения с зимней природой; 

вовлекать в элементарную исследовательскую 

деятельность по изучению качеств и свойств объектов 

неживой природы 

Зимовье зверей Поддерживать активный интерес детей к окружающей 

природе; развивать эмоциональную отзывчивость в 

процессе общения с зимней природой; учить 

устанавливать простейшие связи между сезонными 

изменениями в природе и поведением животных; 

узнавать и называть детенышей. 

 

Новый год к нам мчится Способствовать накоплению ребенком ярких 
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впечатлений о зиме и новогоднем празднике; 

пополнять словарь по теме, представления о свойствах 

воды, снега и льда; учить устанавливать элементарные 

причинно-следственные связи. 

Здравствуй Дедушка Мороз Формировать у дошкольников целостное 

представление о новогоднем празднике, традиции 

украшения ёлки; расширять представления детей о 

Дедушке Морозе, его «вотчине»; Воспитывать интерес 

к русским народным традициям. 

Зимние забавы Расширять представление детей о зимних забавах и 

развлечениях. Активизировать словарь по теме; 

знакомство с зимними видами спорта (коньки, лыжи, 

санки). Формировать представления о безопасном 

поведении людей зимой; формировать потребность в 

двигательной активности, интерес к спорту и 

физическим упражнениям, представления о правилах 

безопасности во время проведения зимних игр. 

Зимние виды спорта Продолжать расширять представление детей о зимних 

забавах и развлечениях. Формировать потребность в 

двигательной активности, интерес к спорту и 

физическим упражнениям, представления о правилах 

безопасности во время проведения зимних игр. 

Животные Севера Формировать знания детей о животных Севера (их 

детенышах, их внешних признаках и среде обитания.) 

Дать представления о травоядных и хищных 

животных. Знакомить с климатическими условиями 

разных материков.  Рассказать, что в Антарктиде 

обитают тюлени, морские леопарды, пингвины, моржи. 

Дорожная безопасность Формировать представление дошкольников о 

безопасности дорожного движения, транспортом. 

Способствовать изучению правил дорожного 

движения. 

Транспорт Формировать знания о правилах безопасного 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; уточнять и обобщать знания 

детей о транспорте и его назначении, об общественном 

транспорте (автобус, троллейбус, маршрутное такси, 

поезд, самолет, пароход). 

Профессии Знакомить детей с трудом взрослых, с названиями и 

содержанием некоторых профессий; показать важность 

каждой профессии;  побуждать к отражению 

полученных впечатлений в играх; воспитывать 

бережное отношение к результатам труда взрослых, 

благодарность к человеку, делающему нужное для всех 

дело. 

День защитника Отечества Развивать интерес к родной стране, ее истории, к 

общественным праздникам, защитникам Отечества; 

обогащать социальные представления о некоторых 

мужских профессиях; воспитывать патриотизм, 

уважение к традициям нашей страны. 

Международный женский Воспитывать любовь к маме, бабушке; учить оказывать 
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день им посильную помощь, проявлять заботу; поощрять 

желание порадовать маму и бабушку необычным 

подарком. Формировать представления детей о 

государственном празднике 8 Марта. 

Народные игры и игрушки Знакомство с устным народным творчеством, с 

народными промыслами. Расширение представления о 

народной игрушке (дымковская игрушка, матрёшка и 

др.). Ознакомление с народными промыслами. 

Использование фольклора при организации всех видов 

детской деятельности. 

Пробуждение весны Познакомить с особенностями сезонных явлений 

природы, приспособлением растений и животных к 

изменяющимся условиям среды весной; обучать 

ответственному и бережному отношению к природе; 

воспитывать  потребность в общении с природой, 

любовь к родной природе. 

Комнатные растения Знакомить детей с комнатными растениями: 

бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, 

фиалка и т.д. Расширять представления детей о пользе 

комнатных растений. Знакомить со способами ухода за 

комнатными растениями. Закреплять умение узнавать 

знакомые растения, называть их части (корень, стебель, 

лист, цветок, используя модели). Пополнять и 

активизировать словарь детей на основе углубления 

знаний. 

Книга наш друг Углублять интерес детей к литературе, воспитывать 

желание к постоянному общению с книгой в 

совместной со взрослым и самостоятельной 

деятельности; расширять «читательский» опыт (опыт 

слушания) за счет разных жанров. Дать представление 

о празднике «Международный день книги». 

Пернатые соседи Обогащать представления детей о птицах, об образе 

жизни птиц, особенностях строения и поведения; 

поощрять и поддерживать самостоятельные 

наблюдения за птицами; формировать желание 

заботиться о птицах, охранять их; развивать эмоции и 

гуманные чувства. 

Путешествие в космос Формировать начальные представления о космосе, 

космонавтах; развивать мышление, память, интерес к 

познанию окружающего мира; воспитывать бережное 

отношение к планете Земля. Познакомить детей с днем 

космонавтики. Расширять кругозор детей. 

Водоем и его обитатели, 

аквариум 

Познакомить детей со способами существования рыб, 

учить понимать связь между образом жизни живого 

существа и условиями среды обитания; способствовать 

активному освоению несложных способов ухода за 

рыбками в аквариуме. 

Растем здоровыми, 

активными, 

жизнерадостными 

Развивать у детей представления о человеке, об 

особенностях здоровья и условиях его сохранения; 

формировать потребность в здоровом образе жизни, 

двигательной активности, интерес к физическим 
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упражнениям; содействовать обогащению 

двигательного опыта, становлению интереса к 

правилам здоровьесберегающего поведения. 

День победы Расширять знания детей о Родине, познакомить с ее 

историей, с праздником 9 Мая; уточнить 

представления детей о родной армии, о героизме 

солдат-защитников Родины; познакомить с родами 

войск, военными профессиями. 

Цветы Способствовать дальнейшему познанию ребенком 

мира природы; познакомить с признаками и 

свойствами растений как живых организмов (питаются, 

дышат, растут); расширять представления о сезонных 

изменениях, простейших связях в природе; 

воспитывать бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту весенней природы 

Насекомые Дать знания о насекомых и их строением, используя 

различные виды детской деятельности, уточнение 

особенности внешнего вида насекомых, закрепление 

знаний о способах питания, образе жизни, окраске в 

соответствии с местом обитания, защите от врагов, 

пользе и вреде, знаний для жизни других обитателей 

природы. 

Скоро лето Расширять представления детей о лете, о сезонных 

изменениях. Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе экспериментирования 

с водой и песком. Воспитание бережного отношения к 

природе, умения замечать красоту летней природы. 

 

Мы следопыты Создавать условия для обогащения чувственного опыта 

детей, их представлений об окружающем мире; 

стимулировать развитие всех видов детского 

восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; вовлекать в элементарную 

исследовательскую деятельность; развивать 

любознательность, интерес к познанию мира. 
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2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка является главным 

условием развития и поддержки детской инициативы. 

 

Сферы инициативы Способы поддержки детской инициативы 

Творческая инициатива 

(включенность в сюжетную игру как 

основную творческую деятельность 

ребенка, где развиваются воображение, 

образное мышление) 

- поддержка спонтанной игры детей, ее 

обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

- поддержка самостоятельности детей в 

специфических для них видах деятельности 

Инициатива как целеполагание и 

волевое усилие (включенность в разные 

виды продуктивной деятельности - 

рисование, лепку, конструирование, 

требующие усилий по преодолению 

"сопротивления" материала, где 

развиваются произвольность, 

планирующая функция речи) 

- недирективная помощь детям, поддержка 

детской самостоятельности в разных видах 

изобразительной, проектной, конструктивной 

деятельности; 

- создание условий для свободного выбора 

детьми деятельности, участников совместной 

деятельности, материалов 

Коммуникативная инициатива 

(включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками, где 

развиваются эмпатия, 

коммуникативная функция речи) 

• поддержка взрослыми положительного, 

доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности;  

- установление правил поведения и 

взаимодействия в разных ситуациях 

Познавательная инициатива - 

любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую 

познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются 

способности устанавливать 

пространственно-временные, причинно 

следственные и родовидовые 

отношения) 

- создание условий для принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- создание условий для свободного выбора 

детьми деятельности, участников совместной 

деятельности, материалов 
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2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, 

а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. В 

основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы:  

• единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

• открытость дошкольного учреждения для родителей;  

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

• уважение и доброжелательность друг к другу;  

• дифференцированный подход к каждой семье;  

• равно ответственность родителей и педагогов.  

Задачи:  

1. формирование психолого-педагогических знаний родителей;  

2. приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;  

3. оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;  

4. изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
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 Система взаимодействия с родителями включает:  

•ознакомление родителей с результатами работы группы, анализом участия родительской 

общественности в жизни группы;  

•ознакомление родителей с содержанием работы группы, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка;  

•целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах;  

•обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.  

Перспективный план по взаимодействию с родителями 

 

Месяц  Форма проведения Содержание  

Сентябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Возрастные особенности детей 4-5 года. 

Воспитание культурно гигиенических навыков. 

 

Консультации  Роль игрушек в развитии ребенка. 

Неподвижные игры для детей от 3х лет. 

Значение режима дня в жизни ребёнка. 

Живые витамины. 

Беседа  Как воспитать ребенка вежливым. 

Памятки буклеты Кто может забирать ребенка из детского сада 

Консультация «Новый учебный год. Задачи воспитания и обучения». 

Октябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Учимся наблюдать за изменениями в природе. Давайте 

поиграем, почитаем. 

Консультации Как сохранить здоровье детей осенью. 

Одежда для прогулок осенью. 

Если в доме есть животные. 

Учим ребенка общаться 

Беседа  Он всегда куда то мчится… 

Конкурс поделок из 

природного материала 

«Чудеса осенней природы» 

Ноябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

4 ноября «День народного единства» 

День Матери 

Консультации Роль семьи в воспитании патриотических чувств у 

дошкольников. 

Воспитательная миссия родителей. 

Опасные предметы 

Беседы Ребенок и улица. 

Выставка поделок «Говорят у мамы руки золотые» 

Декабрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Учимся наблюдать за изменениями в природе. Давайте 

поиграем, почитаем. 

Консультации Здоровье детей в зимний период. 

Разбудите ёлку или чудеса в домашних условиях. 
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Дед мороз! 

Памятка Ёлочка, зажгись! 

Беседы Нужен ли дневной сон детям. 

Выставка совместного 

творчества 

 «Новогодняя елочная игрушка»  

Январь  Наглядная информация 

Папки-передвижки 

Учимся наблюдать за изменениями в природе. Давайте 

поиграем, почитаем. 

Консультации Спортивные секции для детей. 

Лыжный спорт. 

Хвалим ребенка правильно. 

Беседы Воспитание усидчивости. 

Фотовыставка  «Зимние забавы» 

Февраль  Наглядная информация 

Папки-передвижки 

Учимся наблюдать за изменениями в природе. Давайте 

поиграем, почитаем. 

Масленица. 

Для меня всегда герой. 

Консультации Безопасность на дороге. 

Кто есть, кто в детском саду. 

Как провести выходные с ребенком. 

Профилактика зимнего травматизма. 

Беседы Как появляется заикание 

Памятки, буклеты Правила перевозки детей в автомобиле. 

Март Папки-передвижки 

Наглядная информация 

8 Марта. 

Учимся наблюдать за изменениями в природе. Давайте 

поиграем. 

Русская матрешка. 

Консультации Приобщение детей к чтению. 

Здоровье детей весной. 

Сказка в жизни ребенка. 

Меры безопасности на льду весной в период паводка. 

Беседы Как выбрать книгу? 

Апрель  Наглядная информация   

Папки-передвижки 

Учимся наблюдать за изменениями в природе.  

7 апреля День Здоровья. 

Консультации Знакомим ребенка с космосом. 

Бережем здоровье с детства или 10 заповедей здоровья. 

Физическое воспитание. 

Беседы «Маленький помощник». Рекомендации по воспитанию 

трудолюбию 

Май  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

О летнем отдыхе детей. 

Консультации Безопасность на детской площадке. 

Как рассказать ребенку о Дне Победы. 

Семейный конкурс Оформление веранд и участков   

Презентация Из жизни нашей группы 

Беседы Закрой окно в доме ребенок 

Памятки Если ребенок боится насекомых. 

Осторожно клещи! 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1. Структура реализации образовательного процесса  

Образовательная деятельность (занятия) 

Образовательная 

деятельность  

 

Продолжительность 

образовательной  

деятельности  

 

Количество 

образовательной 

деятельности в неделю  

 

Объём недельной 

образовательной нагрузки  

 

Физическое развитие 

 

20 мин. 

 

3 60 мин  

 
Развитие речи  

 

20 мин. 

 

1 20 мин  

 
Познавательное 

развитие Предметы, 

люди, природа.  

Математическое и 

сенсорное развитие  

 

20 мин. 

 

2 40 мин 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие Познание 

предметного окружения и 

социального мира, 

освоение культуры 

общения, безопасного  

поведения.  

 

Реализуется в ходе совместной образовательной деятельности 

педагога и детей, в ходе образовательной деятельности в 

режимных моментах 

 

Художественно – 

эстетическое  

развитие Рисование, 

лепка,  

аппликация.  

 

20 мин. 

 

2 40 мин 

 

Музыкальные занятия  

 

20 мин. 

 

2 40 мин 

 
Итого:  

 

10 занятий 

 

3 часа 20 мин  
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Совместная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность детей.  

Модель ежедневной организации жизни и деятельности детей 

 

1-я половина дня  2-я половина дня  

(совместная образовательная деятельность с 

детьми, самостоятельная деятельность 

детей)  

(совместная образовательная деятельность с 

детьми, самостоятельная деятельность 

детей)  

Физическое развитие 

 

•Приём детей на воздухе в тёплое время 

года                                                   

•Утренняя гимнастика          

•Гигиенические процедуры  

(умывание)  

•Гимнастика пробуждения  

•Гимнастика после сна  

•Выполнение правил личной гигиены  

•Самостоятельная двигательная 

деятельность в физкультурном уголке 

группы и на прогулке  

• Формирование навыков 

самообслуживания  

Физкультурные досуги, игры, развлечения  

•Индивидуальная работа по развитию 

движений  

•Комплексы закаливающих процедур 

(облегчённая одежда в группе; воздушные 

ванны; ходьба по ребристым дорожкам 

после сна; обширное умывание)  

 

Комплексы закаливающих процедур 

(облегчённая одежда в группе;  

•воздушные ванны; ходьба по ребристым 

дорожкам до сна; обширное умывание, 

мытьё ног и солнечные ванны в тёплое 

время года                                       

•Подвижные игры на прогулке 

•Физкультурные занятия: игровые, 

сюжетные, комплексные                          

•Подвижные игры                  

•Физкультминутки                  

•Динамические переменки 

•Логоритмические упражнения 

•Релаксационные упражнения          

•Гимнастика для глаз                  

•Дыхательная гимнастика                  

•Массаж                                         

•Формирование навыков 

самообслуживания                    

•Рассматривание иллюстраций и беседы 

пользе физических упражнений и здоровом 

образе жизни                                                    

• Индивидуальная работа по развитию 

движений  

 

 



28 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

•Оценка эмоционального состояния группы 

с последующей коррекцией плана работы 

•Этика быта, трудовые поручения 

•Формирование навыков культуры общения 

•Театрализованные игры, подвижные игры 

имитационного характера              

•Сюжетно-ролевые игры                

•Просмотр и обсуждение мультфильмов, 

видеоматериалов                                

•Чтение, рассматривание, обсуждение книг 

•Общение младших и старших детей 

(совместные игры)                     

•Индивидуальная работа с детьми 

•Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов Формирование 

навыков безопасного поведения при 

проведении режимных моментов  

 

•Индивидуальные игры  

•Совместные игры  

•Все виды самостоятельной деятельности, 

предполагающие общение, взаимодействие 

со сверстниками  

•Индивидуальная работа с детьми  

•Эстетика быта  

 

Познавательное развитие 

 

•Непосредственно образовательная 

деятельность                                

•Дидактические игры                   

•Наблюдения                                            

•Беседы, рассказы взрослых об интересных 

фактах, событиях                             

•Экскурсии по участку             

•Исследовательская деятельность, 

простейшие опыты и экспериментирование 

•Чтение художественной литературы 

•Заучивание стихов                   

•Конструктивная деятельность 

•Оформление выставок                

•Рассматривание и обсуждение 

предметных, сюжетных картинок, 

иллюстраций                              

•Упражнения на развитие всех сторон речи 

•Создание речевой развивающей среды 

•Поощрение речевой активности детей 

•Ситуативные разговоры с детьми 

•Индивидуальная работа  

 

 

•Рассматривание книг, картинок  

•Настольно-печатные игры  

•Развивающие, дидактические игры  

•Досуги  

•Индивидуальная работа  
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Речевое развитие 

 

•Непосредственно образовательная 

деятельность                                             

•Чтение художественной литературы 

•Наблюдения                                        

•Беседы                                       

•Индивидуальная работа с детьми  

•Самостоятельная деятельность             

•Речевое творчество                       

•Сюжетно-ролевые игры          

•Индивидуальная работа  

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

•Музыкальные занятия                          

•Игры музыкальные, хороводные 

•Непосредственно образовательная 

деятельность художественно-эстетического 

цикла                                                      

•Праздники, музыкальные досуги 

•Выставки произведений декоративно-

прикладного искусства                              

•Выставки детского творчества             

•Слушание народной, классической, 

детской музыки                                

•Музыкальные дидактические игры            

•Игра на музыкальных инструментах 

•Пение, упражнения на развитие 

голосового аппарата                                   

•Беседы по содержанию песен                   

•Развитие танцевальных, музыкально-

ритмических движений                

•Использование музыки в повседневной 

жизни детей                                

•Привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем мире  

•Рассматривание репродукций картин, 

иллюстраций  

•Рассматривание народной игрушки  

•Игра в народные игрушки-забавы  

•Слушание музыки  

•Самостоятельное музицирование  

•Музыкальные досуги  

•Художественное творчество  

•Конструктивная деятельность  

•Индивидуальная работа  

 

3.2. Реализуемые образовательные технологии 

1.здоровьесберегающие технологии;  

2.технологии проектной деятельности  

3.технология исследовательской деятельности  

4. информационно-коммуникационные технологии;  

5.личностно-ориентированные технологии;  

6.игровая технология  

7.технология «ТРИЗ» и др.  
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3.3. Режим дня  

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду.  

 

В группе разработаны режимы:                                                                                                     

• на холодный/тёплый период года;  

• щадящие режимы для детей, перенёсших заболевание;  

• адаптационный режим для детей вновь поступивших в ГБДОУ;  

• гибкие режимы при неблагоприятных погодных условиях для прогулок, в дни 

проведения праздников;                                                                                                                 

• двигательный режим.  

 

Режим на холодный период года.  

Режим на холодный период года - организация жизни и деятельности детей дошкольного 

возраста в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей в группе на 

период с 01 сентября до 31 мая.  

Режим на теплый период года.  

Режим на теплый период года - организация жизни и деятельности детей дошкольного 

возраста в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей в группе на 

период с 01 июня до 31 августа.  

Щадящий режим.  

Увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого ребёнка укладывают первым 

и поднимают последним. Обеспечивают спокойную обстановку перед укладыванием. 

Иногда можно перевести ребёнка на режим, соответствующий более раннему возрасту. 

Увеличивается время, необходимое для приёма пищи.  

Во время образовательной деятельности – повышенное индивидуальное внимание к 

ребёнку, профилактика переутомления, снижение продолжительности непосредственно 

образовательной деятельности. Обеспечение рациональной двигательной активности 

ребёнка в группе и на прогулке.  

Адаптационный режим.  

В период адаптации детей к условиям группы не проводится непосредственно 

образовательная деятельность с детьми. Педагоги включают в совместную деятельность с 

детьми игры, направленные на облегчение прохождения ребёнком периода адаптации к 

условиям группы. Продолжительность адаптационного периода зависит от 

индивидуальных особенностей детей.  
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Гибкий режим.  

В дни проведения праздников смещено время прогулки, отменена непосредственно 

образовательная деятельность с детьми.  

При неблагоприятных погодных условиях прогулка не проводится. В течение времени, 

отведённого в режиме дня для прогулки, организуется совместная деятельность с детьми и 

самостоятельная деятельность детей.  

Холодный период года 

7.00 – 8.10 Прием, осмотр, совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная 

игровая деятельность.  

8.10-8.20 Утренняя гимнастика. 

8.20-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак.  

8.50-9.00 Самостоятельная игровая деятельность детей, оздоровительные мероприятия. 

Подготовка к образовательной деятельности.  

9.00-9.20 Образовательная деятельность (занятия). 

9.20-9.30 Динамическая перемена.  

9.30-9.50 Образовательная деятельность (занятия) 

9.50-10.00 Второй завтрак.  

10.00-12.00 Подготовка и выход на прогулку. Прогулка.  

12.00-12.20 Возвращение с прогулки. Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Оздоровительные мероприятия по назначению врача.  

12.20-12.50 Подготовка к обеду. Обед.  

12.50-15.00 Подготовка ко сну. Сон.  

15.00-15.35 Постепенный подъем, воздушные процедуры, водные процедуры, закаливание, 

оздоровительные мероприятия.  

15.35-15.35 Самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа. Образовательные 

ситуации . 

15.35-16.00 Подготовка к полднику. Полдник. 

16.00-16.50 Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа. Подготовка к 

прогулке.  

16.50-19.00 Прогулка. Взаимодействие с родителями. Уход детей домой.  

Щадящий режим 

№ п/п Виды деятельности в режиме дня  Ограничения  Ответственный 

1 Приход детей в детский сад  По возможности с 

08.00-08.30  

Родители 

2 Утренняя гимнастика Снижение нагрузки 

по бегу, прыжкам на 

50%  

Воспитатели 

3 Гигиенические и 

общеукрепляющие процедуры, 

умывание, воздушные ванны с 

бодрящей гимнастикой  

 - тщательное 

вытирание рук, 

лица.                               

- снимается пижама, 

надевается сухая 

футболка  

 

Помощник 

воспитателя, 

Воспитатель  

 

4 Питание: завтрак, обед, полдник  - первыми садятся за 

стол, докармливание 

Помощник 

воспитателя, 
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(младший возраст)  Воспитатель  

 

5 Сборы на прогулку, выход на 

прогулку  

- одевание в 

последнюю очередь                                  

- выход последним  

Помощник 

воспитателя, 

Воспитатель  

6 Возвращение с прогулки  -первым под 

присмотром 

взрослого                               

- снимается влажная 

майка, заменяется на 

сухую  

Помощник 

воспитателя, 

Воспитатель  

7 Прогулка Вовлечение в 

умеренную 

двигательную 

деятельность  

Помощник 

воспитателя, 

Воспитатель  

8 Физическая культура Снижение нагрузки 

по бегу, прыжкам на 

50%  

Инструктор по 

физической 

культуре, 

Воспитатель  

9 Занятия Вовлечение в 

активную 

интеллектуальную 

деятельность в 

первой половине 

организованной 

деятельности  

Помощник 

воспитателя, 

Воспитатель  

 

10 Дневной сон Укладывание 

первым, подъем по 

мере просыпания  

Воспитатель 

11 Совместная деятельность педагога 

и детей  

Учитывать 

настроения ребенка 

его стремления, 

желания  

Воспитатель 

12 Самостоятельная деятельность 

детей 

Предлагать места 

для игр и др. 

деятельности 

удаленные от окон и 

дверей  

Помощник 

воспитателя, 

Воспитатель  

 

13 Уход детей домой  По возможности до 

18.00  

Родители 
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Режим двигательной активности 

Форма организации 

двигательной активности 

 

Продолжительность, мин. 

 

Особенности организации 

 

1. Непосредственно образовательная деятельность (занятия) 

 

Физическая культура 15- 20 3 раза в неделю 

2. Физкультурно - оздоровительные мероприятия 

 

Утренняя гимнастика 8-10 Ежедневно в группах, 2 раза 

в неделю в музыкальном 

зале. 

Динамическая пауза 10 В перерывах между 

занятиями 

Физкультурные минутки 2-3 Ежедневно, в середине 

времени, отведенного на ОД 

Бодрящая гимнастика 2 - 3 Ежедневно, в середине 

времени, отведенного на ОД 

Индивидуальная работа с 

детьми по освоению 

основных видов движений 

8-10 Ежедневно  

во время вечерней прогулки 

3.Активный отдых 

Прогулка (в первой и второй 

половине дня) 

 

3 - 4 часа 

 

Ежедневно. 1-2 подвижных 

игры организуется 

воспитателем. 

 

Самостоятельная 

двигательная активность 

(подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

30-40 Ежедневно, в группе и на 

прогулке, под руководством 

воспитателя. 

 

4. Физкультурно - массовые мероприятия 

 

Физкультурный досуг 

 

20 1 раз в месяц, проводится 

инструктором по физ. 

культуре в физкультурном 

зале 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности 

в средней группе 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности составлено с учетом 

примерного базисного учебного плана, на основе Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования, отвечает требованиям СанПиНа 3.1/2.4.3598-20. 

 

Дни 

недели 
Время Непосредственно образовательная деятельность 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00 – 9.20 

 

 

 

 

10.40-11.00 

Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование/Познание предметного и 

социального мира, освоение безопасного поведения 

  

 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

В
то

р
н

и
к
 9.00 – 9.20 

 

10.15 – 10.35 

Развитие речи 

 

Физическое развитие 

 

С
р
ед

а 

9.00- 9.20 

 

 

9.30 – 9.50  

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

 

 

Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.20 

 

 

10.15 – 10.35 

Математическое и сенсорное развитие 

 

 

Физическое развитие 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.20 

 

 

 

 

Изобразительная деятельность.  

Рисование 

 

 

Физическое развитие 

(на улице) 
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3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда ДОУ соответствует требованиям СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 и обеспечивает развитие ребенка по направлениям: познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому, социально- коммуникативному, физическому 

развитию. 

Оборудование групповой комнаты является безопасным, здоровьесберегающим, 

эстетически привлекательным и развивающим. Мебель в группе соответствует росту и 

возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста 

развивающий эффект. 

Насыщенная развивающая, предметно-пространственная среда становится основой для 

организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого 

ребенка.  

В группе созданы различные центры активности:  

«Центр познания» обеспечивает познавательную, игровую, исследовательскую 

активность детей. Экспериментирование с доступными детям материалами (вода, песок, 

воздух, природные материалы). В зависимости от образовательной ситуации или от 

меняющихся интересов детей пространство в центре может трансформироваться. Также 

природные материалы этого центра пригодны для использования в качестве предметов-

заместителей в детской игре. Материалы и оборудование обеспечивает свободный выбор 

детей, а также периодически сменяется.  

«Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей 

(режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно-

речевая деятельность); помогает адаптироваться, сплотить группу, объединить детей 

интересной идеей. Воспитательная возможность театрализованной деятельности широка. 

Участвуя в ней, дети знакомятся с окружающим миром во всем его многообразии через 

образы, краски, звуки; развивается и совершенствуется речь, активизируется звуковая 

культура речи, её интонационный строй, исполняя свою соответствующую роль, ребенок 

поневоле упражняется в четком, ясном изъяснении.  

«Центр изобразительного творчества» В группе создано необходимое пространство для 

творческой деятельности детей (столы, мобильный уголок художника, стулья, мольберты, 

магнитные доски, коврограф). Для активизации интереса к деятельности материалы 

располагаются на уровне глаз детей, эстетически привлекательны. Традиционно 

используются различные красящие материалы: гуашь, восковые мелки, карандаши, 

фломастеры, ориентированные на недостаточное развитие технических умений и 

позволяющие создавать интересные работы. Их способ расположения и систематизации (в 

коробках, на полках) облегчает детям начало деятельности.  

«Центр изобразительного творчества» оснащен предметами народного искусства (по 3-

4 предмета разных народных промыслов - Дымково, Хохлома, Городец: барышни, тройки, 

кони). Удобное расположение рассчитано на одновременное пребывание небольшой 

подгруппы, которая во время работы может обменяться мнением и опытом. При 

организации центра учтены интересы мальчиков и девочек (раскраски, трафареты, 

различные материалы, дидактические пособия). Таким образом, центр обеспечивает 

возможность самовыражения детей. 
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 «Игровой центр» в группе создано игровое пространство, обеспечивающее организацию 

самостоятельных сюжетно - ролевых игр. Выделены зоны для сюжетно-ролевых игр - 

«Больница», «Семья», «Салон красоты», «Магазин».  

Так же представлено оборудование для режиссерской игры: многофункциональные 

кубики, домики, ширмы. Наборы образных (объемных и плоскостных) игрушек 

небольшого размера: человечки, солдатики, герои мультфильмов и книг, игровое 

оборудование (мебель, посуда); животные (сказочные, реалистичные).  

Принцип гендерного подхода к развитию среды позволяет учитывать интересы и 

наклонности, как для мальчиков, так и для девочек. Организация образовательного 

пространства построена с учетом интересов детей и возможности их самовыражения в 

сюжетно - ролевых играх. Использование материалов носит полифункциональный (не 

обладающий жёстко закрепленным способом употребления) характер, и позволяет 

развивать фантазию и творческие способности детей. Все материалы и оборудование 

находятся в свободном доступе и периодически дополняются, стимулируя игровую 

активность детей.  

«Литературный центр», центр литературного чтения расположен отдельно от игровой 

зоны. В Центре имеется подбор художественной литературы, соответствующий 

программе и возрастным особенностям детей. Произведения малых форм русского 

народного и фольклора народов мира, произведения поэтов и писателей России, русские 

народные и сказки народов мира. Все материалы и книги находятся в свободном доступе 

для каждого ребенка. И периодически дополняются, в зависимости от времени года и 

лексических тем.  

«Центр театрализованной деятельности», который включает в себя различные виды 

театров(кукольный театр, театр из игрушек-самоделок, театр резиновых игрушек, 

пальчиковый, варежковый театр, плоскостной театр, теневой театр). Есть «Уголок 

ряженья», включающий в себя костюмы, украшения, платочки, косыночки, шарфики, 

шляпки, шапочки и маски для игр-драматизаций на темы любимых сказок. Это центр - 

важный объект развивающей среды, поскольку именно театрализованная деятельность 

помогает сплотить группу, объединить детей интересной идеей. В театре дошкольники 

раскрываются, демонстрируя неожиданные грани своего характера. Организация 

пространства и разнообразие материалов и оборудования обеспечивает эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно пространственным окружением и 

предоставляет возможность самовыражения детей.  

«Спортивный центр» обеспечивает потребность в двигательной активности и 

организацию здоровье сберегающей деятельности детей. Увеличение двигательной 

активности оказывает благоприятное влияние на физическое и умственное развитие, 

состояние здоровья детей. В данном центре детям предоставлена возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, 

мягких модулей, мячей и т.д. В центре расположен стеллаж с различным спортивным 

инвентарем (короткие гимнастические палки, массажные мячи, плоские обручи, кольца и 

т.д.). Материалы для игр (мячик, скакалка, обручи и пр.)  

«Строительный уголок», который достаточно мобилен. Практичность его состоит в том, 

что с содержанием строительного уголка (конструктор различного вида, крупный и 

мелкий деревянный конструктор) можно перемещаться в любое место группы и 

организовывать данную деятельность как с подгруппой детей, так и индивидуально. 

Организация пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря в 
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игровом центре обеспечивает достаточную двигательную активность детей, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики.  

Организация предметно - пространственной среды соответствует требованиям 

безопасности и надежности всех её элементов.  

Предметно-пространственная среда группы организуется по принципу небольших 

полузамкнутых микро пространств для того, чтобы избежать скученности детей и 

способствовать играм небольшими подгруппами в 2—4 человека. Средний дошкольный 

возраст — время расцвета сюжетно-ролевой игры, дети пятого года жизни, любят 

многократно повторять полюбившиеся игровые действия и сюжеты. Сюжеты в этом 

возрасте просты и связаны с имеющимся у ребенка опытом: семья, магазин (продуктовый, 

игрушек, одежды), детский сад, праздники, моряки, цирк, путешествие на дачу).  

В группе выставлены работы, поделки детей. В среднем дошкольном возрасте у ребенка 

усиливается интерес к познанию себя, определению своего места в этом мире. В этом 

содействует самостоятельное изготовление и размещение в группе на специально 

выделенном для этого месте плакатов, подборок иллюстраций, фотографий (например, 

плакаты «Какой я?», «Люди такие разные и одинаковые», «Я плачу и смеюсь» и т.д.). 

Проведение бесед, игр с помощью ИКТ.  

 

3.5.Описание материально-технического обеспечения Программы.  

Групповая комната  

•Детская мебель для практической деятельности;  

•Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Гараж», 

«Парикмахерская», «Больница», «Магазин», «Кафе» и т.д  

•Уголок природы, экспериментирования.  

•Книжный, театрализованный, изоуголок;  

•Физкультурный уголок  

•Дидактические, настольно-печатные игры.  

•Методические пособия в соответствии с возрастом детей. •Магнитофон + CD диски (с 

детскими произведениями)                                                                                                    

•Моноблок  

Приемная комната (раздевалка)  

•Информационные стенды для родителей. •Выставки детского творчества.  

•Фотовыставки  

«Физкультурный уголок»  

•Оборудование для ходьбы, бега, равновесия (Коврик массажный)  

•Для прыжков (Скакалка короткая)  

•Для катания, бросания, ловли (обруч большой, мяч для мини-баскетбола, кегли, 

кольцеброс  

•Атрибуты к подвижным и спортивным играм  
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«Уголок природы»  

• Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями                                  

• Стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику                                            

• Литература природоведческого содержания                                                                              

• Муляжи фруктов, овощей; дикие и домашние животные                                                       

• Инвентарь для трудовой деятельности: лейки, пульверизатор, фартуки, совочки, посуда 

для выращивания рассады и др.                                                                                                    

• Природный и бросовый материал. 

 «Строительный уголок»  

• напольный строительный материал;                                                                                           

• конструктор «Лего»                                                                                                                

•пластмассовые кубики;  

•транспортные игрушки  

•схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, самолёт и др.).  

«Игровая зона»  

• куклы                                                                                                                                                         

• постельные принадлежности;                                                                                                            

• посуда: столовая, чайная кухонная;                                                                                                            

• сумочки;  

 

«Книжный уголок»  

• Литературный стенд с оформлением (портрет писателя, иллюстрации к произведениям) 

• Детская художественная литература в соответствии с возрастом детей  

 

«Театрализованный уголок»  

• Ширма                                                                                                                                                             

• Разные виды театра ( теневой, настольный, ролевой и др.)  

«Изо уголок»  

• цветные карандаши, восковые мелки, писчая бумага, краски, гуашь, кисти для 

рисования, пластилин, трафареты, раскраски. 

Дополнительный материал: листья, обрезки бумаги, кусочки дерева, кусочки поролона, 

лоскутки ткани, палочки и др.  

«Музыкальный уголок»  

•Музыкальные инструменты  

•Предметные картинки «Музыкальные инструменты» •Музыкально-дидактические игры  
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3.6 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий обусловлены реализацией 

комплексно-тематического построения Программы. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы является примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным 

сторонам человеческого бытия: 

• явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо», доброты, друзей и др.); 

• окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

• миру искусства и литературы (Дни музыки, детской книги, театра и др.); 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый 

год, Праздник весны и труда, День матери и др.); 

• наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.); 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День 

Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.). 

 

Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготовки и 

проведения праздников и традиций.  

Образовательная деятельность:  

• имеет социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

• формы подготовки и проведения носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи образовательной деятельности нескольких образовательных 

областей; 

• предполагает многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

• обеспечивает возможность реализации принципа построения программы «по 

спирали», или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в 

следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает 

мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком при 

подготовке и проведении праздников); 

• выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей детей). 

 

 

Сроки 

проведения 

Организация смотров, конкурсов, тематических выставок, утренников, 

праздников 

С
ен

т
я

б
р

ь
 День знаний 

Литературный праздник «Неужели в самом деле?..» 

Цель: приобщение детей к чтению художественной литературы. 

«Наш чудесный урожай» - фотовыставка  

Цель: эстетическое воспитание, приобщение к труду, ЗОЖ 

О
к

т
я

б
р

ь
 «Осенний лес» - выставка поделок 

Цель: познавательное развитие детей 

 

 

 

Н
о
я

б
р

ь
 «День рождения Деда Мороза» - выставка детско-родительских работ. 

Цель: социально-коммуникативное развитие 

День матери  

Цель: раскрытие творческого потенциала детей и родителей 
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Д
ек

а
б
р

ь
 

«Новый год». Цель: вызывать эмоциональный отклик на праздничное 

действие, к сказочным героям. Создание сказочной атмосферы. 

«Зимняя сказка» - выставка рисунков по произведениям детской литературы 

Цель: художественно-эстетическое, литературное развитие 

Оформление прогулочных площадок. 

Цель: создание условий для игровой деятельности детей в зимний период. 

  

Я
н

в
а
р

ь
 

  
«Прощание с Ёлочкой» 

Цель: Пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления детей 

дошкольного возраста. Вызывать эмоциональный отклик на праздничное 

действие, к сказочным героям. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 «Масленица» 

Цель: приобщение к русской народной культуре, знакомство с обычаями и 

традициями русского народа. 

Музыкально-спортивные праздники в группах, посвящённые 23 Февраля  

Цель: объединение всех участников образовательного процесса 

М
а
р

т
 Праздник, посвящённый 8 Марта 

Цель: создание праздничного настроения, раскрытие творческого потенциала 

детей и родителей 

А
п

р
ел

ь
 

«Космос» - выставка детско-родительских работ  

Цель: расширение представлений детей о космосе, развитие творчества и 

фантазии.  

М
а
й

 Оформление веранд и участков (совместно с родителями) 

Цель: Привлечь родителей к подготовке группы, участка к летнему периоду 

работы.  
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3.7 Методическое обеспечение пограммы 

 

1.Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. 

Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 

2.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (Методический 

комплект программы «Детство»): Учебно-методическое пособие / Т. И. Бабаева, Т. А. 

Березина, Л. С. Римашевская; ред. А. Г. Гогоберидзе. СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

3.Образовательная область «Речевое развитие». Как работать по программе «Детство»: 

Учебно-методическое пособие / Сомкова О. Н.; ред. А. Г. Гогоберидзе. СПб. :ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

4.Образовательная область «Физическое развитие». Как работать по программе 

«Детство»: Учебно-методическое пособие / Т. С. Грядкина. Н. ред.: А. Г. Гогоберидзе. 

СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 

5.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: учебно-

методическое пособие / науч. ред. А. Г. Гогоберидзе. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

6.Образовательная область «Познавательное развитие» (Методический 

комплектпрограммы «Детство»): учебно-методическое пособие / З. А. Михайлова, М. Н. 

Полякова, Т. А. Ивченко, Т. А. Березина, Н. О. Никонова, Л. С. Римашевская; ред. А. Г. 

Гогоберидзе.СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 

7.Математика в детском саду. Средний дошкольный возраст.  М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

8.Добро пожаловать в экологию! Комплексно-тематическое планирование 

образовательной деятельности по экологическому воспитанию в средней группе ДОО. 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 

9.Хабарова Т.В., Шафигулина Н.В. Планирование занятий по экологии и педагогическая 

диагностика экологической воспитанности дошкольников. Методическое пособие для 

педагогов. СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

10.Леонова Н. Н. Художественно-эстетическое развитие детей в младшей и средней 

группах ДОУ. Перспективное планирование, конспекты.  СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 

11.Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. СРЕДНЯЯ ГРУППА. М.: Карапуз, 2009. 

12.Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. М.: МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 

2016. 

13.Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 

М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2016. 

14. Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 

М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2016. 

15.Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование 

работы. Беседы. Игры СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 

16.Знакомим дошкольников с окружающим миром. Перспективное планирование, 

конспекты занятий для детей с 3 до 7 лет. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2019. 

17.Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской 

литературой (с 2 до 4 лет). Авторы-сост.: О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова. — 

СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. 

18.Реализация содержания образовательной области «Речевое развитие» в форме игровых 

обучающих ситуаций (младший и средний возраст) / автор-сост. О. М. Ельцова. СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.  
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19.Развитие речи детей 3 -5 лет. 2-е изд. перераб. и доп. /Под ред. О.С. Ушаковой. - МТ.: 

ТЦ Сфера, 2011. 

20.Ушакова О.С., Гавриш Н. В. Знакомим дошкольников с литературой: Конспекты 

занятий. – М.: ТЦ «Сфера», 1999. 

21.Бойчук И.А., Попушина Т.Н. Ознакомление детей дошкольного возраста с русским 

народным творчеством. Младшая и средняя группа. – 2-е изд., испр. ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. 

22.Быкова Н.М. Игры и упражнения для развития речи. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

23.Тугушева Г. П., Чистякова А. Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и 

старшего дошкольного возраста: Методическое пособие.  СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

24.Дыбина О.В.,  Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом: Опыты и 

эксперименты для дошкольников / Под ред. О.В. Дыбиной. – 2-е изд., испр. М.: ТЦ Сфера, 

2010. 

25.Гарнышева Т. П. ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты занятий, 

игры. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

26.Дошкольник 4–5 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство» : учеб.-

метод. пособие / Т. И. Бабаева [и др.] ;  сост.  и  ред.  Т. И. Бабаева, М. В. Крулехт, З. А. 

Михайлова. СПб. : Детство-Пресс, 2007. 

27.Курочкина, Н. А. Детям о книжной графике / Н. А. Курочкина. – СПб.: Детство-Пресс, 

2000. 

28.Пензулаева, Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа : планы и 

конспекты занятий / Л. И. Пензулаева. – М. : Мозаика-Синтез, 2009. 

29.Куцакова, Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и 

конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. – М. : ТЦ Сфера, 2017. (Образовательные 

программы ДОО) 

30.Лихачева Е.Н. Организация нестандартных занятий по конструированию с детьми 

дошкольного возраста: метод. пособие.  СПб.: Детство-Пресс, 2013. 

31.Литвинова О. Э. Конструирование с детьми среднего дошкольного возраста. 

Конспекты совместной деятельности с детьми 4—5 лет. СПб. : «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 

32.Конспекты интегрированных занятий в средней группе детского сада. Ознакомление с 

художественной литературой. Развитие речи. Обучение  грамоте:  практ.  пособие  для  

воспитателей  ДОУ  /  авт.-сост. А. В. Аджи. – Воронеж. 2008. 

33.Пальчиковые игры и упражнения для детей 2–7 лет / сост. Т. В. Калинина. – Волгоград 

: Учитель, 2012. 

34.Бондаренко, Т. М. Развивающие игры в ДОУ : конспекты занятий по развивающим 

играм Воскобовича : практ. пособие для воспитателей и методистов ДОУ / Т. М. 

Бондаренко. – Воронеж: ИП Лакоценин С. С., 2009. 

35.Организация деятельности детей на прогулке. Средняя группа / авт.-сост. Т. Г. Кобзева, 

И. А. Холодова, Г. С. Александрова. – Изд. 2-е. Волгоград: Учитель, 2013. 

36.Изобразительная деятельность и художественный труд. Средняя группа: комплексные 

занятия / авт.-сост. О. В. Павлова. – Изд. 2-е. Волгоград: Учитель, 2013. 

37.Комплексные занятия по программе «Детство». Средняя группа /авт.-  З. А. Ефанова, 

А. В. Елоева, О.В. Богданова. Изд. 3-е, перераб. – Волгоград: Учитель, 2019. 

38.Планирование образовательной деятельности в ДОО. Средняя группа. Методическое 

пособие под ред. Тимофеевой ЛЛ. - М.: Центр педагогического образования, 2015. 

39.Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию 

детей дошкольного возраста. СПб. : «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 
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